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Caxerak

¥YBoa: Kommiemenrapna u antepHaruBaa meaunuHa (KAM) obyxBarajy Behu Opoj paznunyurux
JMjarHOCTHYKHAX W TEPANHjCKUX IMOCTYyMaKa, KOjHu HE IMPHIAAajy KOHBEHIMOHAIHO] MEAWIIUHH,
Kao M ynotpely pazIMuuTHX MPUPOTHHUX MIPOM3BOJIA KOjU CE€ KOPHCTE Y CBPXY O3/IPABIbCH-A WIIH
UCILIEJbEeHA 000JIeNNX.

Hup ucrpaxkuBamwa: VMcrmratn yTrnaj coumoaeMorpadCKiuK KapaKTepPHCTHKA, 37PaBCTBEHOT
cTama, oOpa3zana Kopumhema U MOTPOUIHE 3PABCTBEHUX yCIyra MCIMTAaHWKA Ha KopHIIheme
MeTO/1a KOMIUIEMEHTapHE U alTepHATUBHE METULIHE

Marepujan u Meroa: AHanuza mnojaTtaka nocieamer, Tpeher HamumonamHor ucrpakupama
3/IpaBCTBEHOT cTama cTaHoBHHMKa CpOuje, 1o Ty cTynuje npeceka. McnutuBany nomymiamnujy
YUHWJIO j€ 0/Ipaciio CTAHOBHUIITBO, CTApOCTH 15 u BuIlle roguHa koje kopucre KAM.

Pesyaratu: Ycenyre KAM (n=550) najuemhe xopucte ocobe >KEHCKOT TOJia, CPEAbe )KUBOTHE
T00H, CPEIHOIIKOIICKOT 00pa3oBama, Koje Cy 3alocieHe, )KUBE Yy TPaloBIMa, TpaTe TeMe Be3aHe
3a 37paBJbe, MpeMa WHAEKCY Oyaroctama crnagajy y Ooraruje. Kopucaunm KAM najuenthe
HUKaJa HUCY paJiyii CKPUHUHT TECTOBE HAa KAapIIMHOM KOJOHA, rpimha marepuiie u JOjKe.
DaKTOPCKOM aHAJIM30M H3/BOJEHO je 7 (hakTopa: 3IpaBCTBEHO cTame (Hajjaue (HaKTOPCKO
ontepeheme), ekoHoMcku ¢akrop, crapoct, OTL] mpenapatu (JiekoBu y ci100607HO] Tpoaaju),
HEOCTaBpeHa TOTpeda 3a 3IpaBCTBEHOM 3allITUTOM, MH()OPMHCAHOCT W 3IPABCTBEHE YCIyTE.
OTL[ npemapare xopuctu 2/3 kopucHuka ycmyra KAM-a, Hajuemrhe mpemapare 3a jadame
MMYHUTETa, BUTAMUHE W JiekoBe MpoTuB OojoBa. Kopucuuim KAM koju cy HMCTOBpPEMEHO H
kopucHunu OTL] mpenapara Hajuenthe HUCy OniaKM Ha 0OJIOBaWky, HUTH XOCTIUTAIN30BaHU, HUTH
KOPUCTUJIM YCJIyre JHeBHE OoyiHMIle, XUTHE momohu, HM KyhHOr Jiedewma y mnpeaxonHux 12
Mecelu.

3akbyuak: lctpaxuBame omoryhaBa cariiejaBame Kako obuma Kopumihema aaTepHATUBHUX
METOJa JieueHmha, TaKo M caryieJlaBalkbe TIIABHUX OCOOMHAa KOPHUCHUKA, JEMOTPadCKHX,
COIIMOCKOHOMCKHUX M 37paBcTBeHHX. CBE OBO IMpe/CTaBIba MyT Ka JaJbeM Ipero3HaBamy 3Havaja
Metoga KAM wu ®uxoBoM yBpmhaBamky y 3BaHHYHE IPOTOKOJIe MHHHCTapCTBa 37paBiba
Peny6nuike CpOuje 3a mpeBeHIM]y | Jieuewke oapehennx mopemehaja 3apassba.

KibyuyHe peumu: KoMIiIeMEHTapHa MeIWIIMHA, alTepHATHBHA MEIUIIMHA, coluoaeMorpadcke
kapakrepuctuke, OTL] npenaparu



Abstract:

Introduction: Complementary and Alternative Medicine (CAM) includes several different
diagnostic and therapeutic procedures, which do not belong to conventional medicine, as well as
the use of various natural products used for the purpose of recovery or healing the sick.

Aim of the research: To examine the influence of sociodemographic characteristics, health
status, patterns of use and consumption of health services of respondents on the use
of Complementary and Alternative Medicine methods.

Material and method: Data analysis of the last, third National Health Survey of the Population
of Serbia. The study population consisted of the adult population, aged 15 and over, using CAM.

Results: CAM services (n = 550) are most often used by women, middle aged, with high school
education, who are employed, live in cities, follow health-related topics, and are among the
richer, according to the welfare index. CAM users have most often never done screening tests for
cancer of the colon, cervix and breast. The factor analysis singled out 7 factors: health status
(strongest factor load), economic factor, age, OTC preparations (Over-the-counter drug), unmet
need for health care, information and health services. OTC preparations are used by 2/3 of users
of CAM services, most often preparations for strengthening immunity, vitamins and painkillers.
CAM users who are also users of OTC preparations were most often not on sick leave, nor
hospitalized, nor used the services of a day hospital, emergency care, or home treatment in the
previous 12 months.

Conclusion: The research enables the consideration of the scope of use of alternative treatment
methods, as well as the consideration of the main characteristics of users, demographic, socio-
economic and health. All this represents a way to further recognize the importance of KAM
methods and their inclusion in the official protocols of the Ministry of Health for the prevention
and treatment of certain health disorders, in Serbia.

Keywords: complementary and alternative medicine, sociodemographic characteristics, OTC
drugs
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1. YBoa

TokoM MOCIENHUX HEKOJHMKO JCICHH]a, y TMOCTHHIYCTPHUJCKUM JPYIITBHUMA IMIUPOM
CBETa, y TOKY j€ ,,[[BETame" IPEeBAJIICHIE ¥ WHIMICHIIC T3B. 00JIECTH OJarocTama iId XPOHUIHUX
He3apa3Hux Oonectu. Cercka 3npascrBeHa Opraam3zanyja (C30) y 2018. ronuHu u3BemTasa 1a
je y cBety ympio 56,9 MuiroHa Jeyiu T1e ¢y, 3a 68% CMPTHUX MCX0J1a, OTOBOPHE OWJIe YeTUpH
Bozche He3zapa3He OosecTd, KapAUOBaCKyJIapHe, MaUTHE, ArjabeTec M XpoHUYIHE OoJsiecTH mryha
[1]. ¥V cmpesu ca crapemeM CTaHOBHMIINTBA OBaj ()CHOMEH je CTaBHO Ha O30WJBHY MpoOy
pAacIioIOKUBOCT M JIOMETE KOHBCHIIMOHATHE WM HaydyHe MmeauinuHe. llpe cmera, kamamureTd
HAIIMOHAJIHUX 3JPAaBCTBEHUX CHCTEMA CY YIPOXEHH Y CMUCIY pagHOT U Oynerckor onrtepehema,
Yyak ¥ y Hajooratujum 3emsbama cBeta. CyoueHe ca OBaKBUM JYyTOPOYHUM H3a30BUMA PA3INUUTE
3eMJbE€ Tparajy 3a periemuMa 3a BUX0BO yonaxkaBame. [Ipema nporenn C30 3a 2008. roguny
Ha TPAJMIMOHAIHY MEIHUIIMHY YTpPOILICHO je 83 Muimjapie Joiapa Ha rio0aaHoM HuBoy [2].
Hakon Tora, y majy mecenty 2009. roqune na Cxkymmtunu C30 ycBojeHa pesonymnuja 62.13, rae
Cy TO3BaHE CBE JIpyKaBe WIaHUIIE M HAI[MOHAITHE Biaje Aa capalyyjy u ,,[ozene 3Hama, JI0K paje
Ha jauamy YCIOCTaBJbarba Be3a M3Mel)y KOHBEHIIHOHATHUX M TPaJUIIHOHATIHUX MpakThyapa‘“ [2].
Hekn cy mpuxBaTwiu TpHCTYyN JO0Ka3aHe SPUKACHOCTH M WCIUIATHBOCTH, a TO je Bpahame
KOpEHUMa y CMHUCITY NIPUMEHE TPAIUIIMOHATHUX JIPEBHUX METOJA JIeUeHha KOje Crajajy y Orcer
QJIITEpaHTHBHE WHTETPATHBHE, KOMIICMEHTAPHE M XOJMCTUYKE MEIUITMHE. A ¥ MHOTH TTO3HATH
JICKOBH, HaBEJICHU y (papMakorieju, iMajy MOpeKIIo y IpUpoIu onyT KuHuHa u3 kope Cinchona
tree 3a medyeme Majapuje, Ha OCHOBY KOjeT Cy KacHH]j€ JOOMj€HN CUHTETCKH JCPUBATH XJIOPOKHH,
aMOJMaKkBHH, mpuMaxuH U meduoxud [3]. Camuumnatu m0o0HjeHM W3 KOpe >KalocHe BpOe,
KacHHja OCHOBA 3a alleTHJICATHUIIMIHY KHCEIUHY, TUTOKCHH, CACTOjaK IyCTHKAape, HCKOpHUITheH y
KapIuOJIOTHjH, aMa30HCKH MapaJIUTHYKH OTPOB Kypape M3 Kora Cy M3BEIACHU MHOPEIAKCAHCH Y
aHecTe3noJoruju, MoppuH kKao anmkamoua Maka kopumrhen on Crapor Beka ca KacHHjUM
CHHTETCKUM JepUBATAMAa, Cy HEKH OJI MHOTOOpOjHHX mpumepa. HapoaHe Tpaaummje y jedemy
OnsbeM (YHHUBEP3UTETCKH M3y4aBaHE y IOMeHY (uroTepanuje U (HapMaKorHO3Uje TPEBACXOTHO)
Cy BeoMa jake W y Haimem Jeiy cBera [4]. Ycmex ¥ KIMHHYKA ¢PUKACHOCT MHOTHX OJf OBHX
METOJIa je Hay4YHO JIOKa3aHa Kao y MpHMEpy CKCTpaKTa KaHTapuoHa W Jiedewma mnopemehaja
pacIoyiokema ca TSKHIITEM Ha BEIMKO] €HIOTEHO] JIENPECH]jH, IITO Cy MOKa3aie U HeKe CTpaHe
cymuje [5, 6]. MurepecanTan je u npumep 3a hymOup, rae aHeBHo maBame 1000mg hymoOupa
JieTyje Ha CMambChe CEPYMCKE TIIYKO03€, IITO je (haKTOp pU3HKa 3a XMIIEPHHCYIHHEMH]Y [7].

VY cBMM OBHM Clly4yajeBUMa j€ TPaJAMIMOHAIHO Ca3Hame O JIeYeHy HapoJa ca PasHUX
Mepu/IMjaHa HCKOPUIITNEeHO Kao TeMeJb pa3Boja JaHac eTabIMpaHuX Tpyna CHHTETCKUX JICKOBA Y
odumjenHoj papMakoreju.

Kommnemenrapna u antepuatuBHa meaunnna (KAM) oOyxBarajy Behu 6poj pazanuuTux
JMJarHOCTHYKUX W TEpanujCKUX MOocTymaka (METola), KOju He MPHUMaaajy KOHBEHIIMOHATHO]
MEIHUIMHN (QJIONaTCKOj, CaBPEMEHOj, 3amajJHo] MEOWIMHH Tj. METUIMHH 3aCHOBAHO] Ha
J0Ka3uMa), Kao U ynoTpedy pa3IMYuTHX MPUPOJHUX IMPOU3BOJAA KOJU CE€ KOPHUCTE Y CBPXY
03/IpaBJbeba WM Hclebema obosenux [8, 9]. TepMuHM KOMIUIEMEHTapHa MeEAWLMHA U
aJITepHATHBHA MEIUIIMHA YECTO Ce KOPUCTE HAaW3MEHUYHO M CMAaTpajy CHHOHUMMMA, M MIIaK
MOCTOj€ U3BeCHe paziuke usmel)y mux [8, 10]. AnTepHaTUBHA MEIUIIMHA j€ TIOTITYHO CaMOCTallHa
y BpILEHY JAWJarHOCTUKE U JIeUeHa, JI0K Ce M0/ KOMIIJIEMEHTApHOM MEIUIIMHOM MO0JIpa3yMeBajy
JeTTaTHOCTH KOje JIONMyHY]y MEAHWLMHCKO JIeuelhe M KOpHCTe C€ 3ajeJHO ca MeToJaMa
KOHBeHIIMOHanmHe MeaunuHe [8, 10]. 3BaHMuHa MeIuIMHCKAa Hayka ojbaityje BehuHy meTona
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KAM kao mapaMeauIIMHCKE, TOK y HM3BECHOj MEpPH IpHXBaTa OHE 3a KOje MOCTOjU HAyYHO
yTeMeJbeHhe U 00jalmemne [§].

Hepetko ce kopucrte W TepMHMHH Kao XoaMcTHYKa M uHTerparuBHa [11]. Csercka
3[[paBCTBEHA OpraHu3aluja AePHUHUIIEC TPAJAUIMOHAIHY MEIUIMHY Kao ,,3/[paBCTBEHY IPaKcy,
MPUCTYIIe, 3Hamka W BEpPOBama Koja Ce OJHOCE Ha Ipernapare OHJBHOT, JKUBOTHHGCKOT WIIH
MUHEPAIHOT MOPEKIIa, AyXOBHY TEPaIlnjy, Ka0 ¥ MaHyeJHEe TEXHUKE U BEXKOE KOje Ce PUMEBY]Y
M0jeIMHAYHO WJIM Y KOMOMHAILIU]H y CBPXY JIMjarHOCTHKOBAama, JieUueHmha U clipedaBama 0oJecTH,
OJIHOCHO paau ouyBama 31paBiba‘” [12]. MHTerpatuBHa 3/1paBCcTBeHa 3amTUTa OM Tpebano na
OMOryhM KOpHCHHUIIMMa IpaBO Ha ci000maH M300p MeToAa Koje y IIMPOKOM OICeTy HyZe
3BaHMYHA, aJONaTCKa, 3amajHa OJHOCHO KOHBEHIIMOHAJIHA MEIUIMHA U aJTepHAaTUBHE
TEXHOJIOTHje 3a YyHampeheme 31IpaBiba (aJITEpHATHBHA, KOMIUIEMEHTapHA, TPaaUIMOHATHA
Meaununa) [13]. XoaucTuuku npucTyn 3/paBJby UHTETpHILE PU3NYKE, MEHTAIHE €MOLIMOHAIIHE
U JyXOBHE €IIEMEHTE 3/IpaBJha M CBH MEIHWIIMHCKM CHCTEMH KOjH Ha YOBEKa IJIeNajy Kao Ha
€HEePIreTCKU CHTUTET KOjU je HEIEJbHBH JICO CBETa OHOTa IITO TOCTOjU HA3HMBA]y CE€ XOJHUCTHYKH
MEJIMIIMHCKU CHUCTEMH, a BehrHa aJTepHATUBHUX TEXHOJOTH]ja yHampehema 3/1paBiba ©Ma TakaB
ToTJIe T Ha 3/IpaBJbe u Ootect [13].

1.1. Knacudukauuja merona KAM

Ha ocHOBY Tepanmjckor MpHUCTYIa, pa3inuuTe TUCHUILIMHE Yy okBUpy KAM ce mory
CBPCTAaTH y IIECT KaTeropuja Wik JOMEHA: TEXHUKE KOje ce 0a3upajy Ha MOKpEeTHMa JIejoBa Tena
TK3B. MaHUMYJAIKjH Teja O0a3upaHe, aTepHAaTUBHA MEIUIIMHCKU CUCTEMHU, EHEpPreTcKa Teparuja,
Mpakca y K0joj ce€ KOpHUCTe OHMOJIONIKK Y30pIH, TeJIeCHE BekOe M BekOe yMa Koje Cy Ha3BaHE
JEeIHUM UMEHOM ,,Tej1a U yma MeaunuHa“ [8,14] u kBantHOMH(OpMAaIHOHa MeauuHa [ 15].

B Meauiaa ymMa 1 Tena ¥ Brosnouiky 3acHOBaHa Ipakca
TexHUKE MaHUITYJTAllHje Tena Eneprercka Tepanmja

= KBaHTHOMH(pOpMAIMOHA MEHIIHA




1.1.1. AJuTepHATHBHM MEAWLHMHCKHU CHCTEMH

ANTEpHATUBHU MEIUIMHCKH CHCTEMH TPEACTaBJbajy CHUCTEME KOjH Cy Y MOjeITUHHM
3eMJbaMa, IIUPOM CBETa MHOTO TIpe HAcTaHKAa 3BAaHWYHE MEIHMIMHCKE IMPaKCe, YBEIUKO
obuTaBany, Yak ca mpakcoM ayxom ox 5000 roamna, a Hajmo3HaTHju cy TpagumuoHaiHa
KMHECKa MeAMIMHA W AjypBena (TpaJWlMOHAIIHA WHAMjCKA MEIUIMHA), aId Cy MPUCYTHU M
nanac y Kunm, Jamany u Wamuju [8, 16]. Ty cmamajy Takohe u maHac Mame MpPHCYTHH,
ITEpHATHBHU MEJHMIMHCKH CHCTEMH Yy KOje€ CHaxajy IOMOpoJavyka aMepuyka, adpuyka,
OonmuckoucroyHa W TuOeTaHcka MeaunuHa [8]. Hajmo3natuju cucremu, Xomeomnatdja u
HaTyponaTHja KOju Cy HAaCTalli Ka0 KOMILJIETHH MEIUIIMHCKH aJITEpHATHBHU CUCTEMH Yy 3aIaIHOj
LMBUJIN3aLUj 1, TaKohe YiHe J1eo oBe rpyme [8].

Kunecka tpaguunonanna menununa (KTM), passujena y Kunu npe 4—5000 ronuna, je
jenaH oj HajCTapHujuX MOTIYHUX JHWJarHOCTHYKO-Tepanujckux cuctema. ['naBau npunuun KTM
j€ ollp>KaBama paBHOTEXKE Yy TeNy Kpo3 OanaHc Be MeljyCOOHO CyIpOTCTaB/beHE CHJIC JUH U jaHT
[8, 16, 17]. Jun ce BehnHOM OMHOCH Ha MaTepHUjaTHE acClEKTe OpPraHU3Ma, a jaHr Ha QYHKIHje U
cMaTpa ce Jia TOCTOjU LMpKyIanuja yu (BUTajiHe eHepruje) u kpBu [17]. Tepanujcku TpeTmas,
nopeJ; MpUMEHE JIEKOBUTOI OHiba, MOJpa3yMeBa NPUMEHY: aKyIyHKTYpe U MOKcHOycTuje
(cTumynanMja aKymyHKTYpHHX Tauaka MaJb€lhEM TpaBe MOKCE Ha HhUMa), KHHECKe MaTepuje
MeauKe (KaTajor MPUPOAHMUX IMpOoJyKaTa KOje KOPUCTH TPaJAMIIMOHAIHA KHHECKa MEAUIIMHA),
Macake ¥ MaHumyJjanuje tena [8, 17].

Y UHmuju je mpe HacTaHKa opUIMjaTHE MEAWIIMHE, Pa3BHjeH MEIUIIMHCKU CUCTEM KOJH
Ce 3aCHMBa Ha MEIWTAILMJU U JOTH, TJIC CE MOJjeIHaK 3Haya] /Jaje PaBHOTEKH TeJla, yMa U JyXa,
o HazuBoM Ajypeena [8]. Peu ajypBena motude o peuu ,,ajyc mITO 3HAYHM KUBOT WIJIM OTICET
JKUBOTAa M PEUH ,,Befa‘ MITO 3HAYM 3Hame Win Hayka [18]. Kopucre ce TonukamHe u cucteMcke
TepamnujcKe OMIfje KOje Cy MHAWBHIYyATHN30BaHE IIpeMa TPU OCHOBHA OpraHMW30BaHA ajypBe/CcKa
MPUHIIMIIA KOJU C€ Ha3WBajy JOIIe: BaTa joma (M3pakaBa KpeTame), muTa jomia (M3pakaBa
eHeprujy) u kada gomra (u3paxana cTpykrypy) [16, 18, 19]. Jla 6u opranuzam 6uo yckiaahen ca
LUUKIyCcUMa BpeMEHa y MPUPOIU M OJP>KAao ONTHUMAIHY PaBHOTEXKY JIOIIA, Y ajypBeau ce
npenopy4vyje THEBHA PyTHHA KOja MOYHIbEe paHUM OyhemeM, TUYHOM XUTHjEHOM, jora acaHama,
MEIHUTAIN]OM, MIPH YEMY CBAaKH KJIHUjEeHT A00Hje MEepCOHATN30BaHy JHEBHY M CE30HCKY PYTHHY
TOKOM KoHcynTaruje [18].

XoMmeonardja, 4dju je OCHOBHHM mpuHIUN ciuanoct: Similia similibus curantur —
CIIMYHO C€ CIMYHMM JIeYM, j€é MEJUIMHCKUA CHUCTEM 3aCHOBAaH Ha Yy4yelhy HEMauKoI JieKapa
Camjyena Kpuctujana XanemaHna, Koju Kaxe Ja je Moryhe XoMeonaTckKuM JEeKOBUMa H3JIEYUTH
WCTH OHU CHMIITOMH KOj€ Taj JIEK M3a3uBa Ha 31paBoj ocobu [8, 20]. V nedewy KIacCHUHOM
XOMEOMNAaTHjOM KOPHUCTH CE€ CaMO jellaH JIEK y jeIHOM TPEHYTKY, a JIEK MOpa OUTH OHa] KOjH je
HAjCIIMYHUJU CUMIITOMMMA MalKjeHTa. XOMEONaTCKU JEKOBU MOT'Y OMTH jeIHOKOMITIOHEHTHH WU
BUIIEKOMIIOHEHTHH U TPHUIPEMajy ce pa30iaKMBambeM CYNCTaHIM OMJbHOT, MUHEPATHOT WM
KUBOTHUECKOI TIOpPEKJIa M He CcaJgpXKe MaTepujajHe /03¢ IOYeTHE CYICTaHlle Koja je
pazbnaxuBana [20]. XoMmeomnaTcku JeK ce MpurpeMa pa3diaxuBameM Hajuenihe y JelnrnMaiHoj
(D wmu X) u nenrusumainsoj (C) norennuju (omaroc 1:10 u 1:100), anmu u y M u LM noteniujama
(1:1000 u 1:50.000). Ocum paz0naxuBamba KapaKTepUCTUKAa H3paJe XOMEOINATCKOT JIeKa



Mpe/ICTaB/ba U CHAXXKHO Myhkame Tako Mo0HjeHOT pa3fiiakema KOje ce Ha3MBa JTWHAMHU3AIIN]ja
[21].

On crpane CBercke 37paBCTBEHE OpraHM3allMje, HATypoMaTHja je OMHMCaHa Kao OIIITa
Ipakca TMpUMEHE MNPUPOAHHMX Tepanuja [22]. Y mporecy HUCHe/bema KOPUCTE CE YCTHPHU
MOCTYTKA: TIOHOBHO YCIIOCTaBJbalkh€ YCIIOBA 3a 31paBJbe, CTHUMYJAllMja BUTAJHE CHAre,
yckiahuBame W yjeHayaBame OCIa0JbeHUX OPraHCKMX CHCTEMa MOMONY TOHMKA, MpexpaHe H
W3rpajilba CUCTEMCKE XapMOHHje oprannu3ma [8]. Y Tepanuju ce KOPUCTH YUTaB HU3 TEPAIH]j CKUX
MOJIJIUTETa KA0 IITO Cy JUjeTe U JUJEeTETCKU CYIUIEMEHTH, JIEKOBHTO OHMJbE, TpaIHIIMOHAIHA
KWHECKa MEMIIMHA, XUAPOTeparuja, Macaxka 1 3/ipaB CTUJI KuBoTa [8, 22].

1.1.2. MeaumnuHa yma u Tejia

VY nmoctynke oBe KaTeropuje crnajia: crneuu@uuHe TEeXHUKE pelakcanuje, MoryhHoctu
rpylHe MOJpUIKE, pa3He TEXHUKE XUIHO3€, B&KOe Tau 4u, BU3yeJIHa UMaruHauuja, Bexoe jore,
Be’kOe UM TOHI, MOJHTBE, BexOe MeauTaluje, Tepalvja Koja ce Ha3uBa KOTHUTHBHO-
OuxejBuopainHa, Onoduadek, ayTOreHOr TPeHHWHra TeXHUKe W crnuputyanmmsam [8, 23]. Husm
MpUMEHe TEeXHHKa peJakcalyje je Ja ce cMamM MHUIIMhHAa TeH3Wja, Kao M Jla Ce IMOCTUTHE
XMIIOMETa00IMYKO CTalbe Ca CMambeHheM aKTHMBHOCTH cuMmmaTukyca [23, 24]. Meauranmja ce
OJTHOCH Ha CaMOperyJaljy Maxmbe, a MOCTOje pa3InYUTH BHIIOBHU H-CHOT MPAKTUKOBama [24].
Mely Hajmo3HaTHjUM je TpaHCIEJACHTAIHA MEIUTaIfja y KOjO] C€ HEUYYjHO TMOHAaBJha ped WU
(dpaza (MaHTpa) ca HUJBEM YTHUIIIABakha YHYTPAIIHET MEHTATHOT Aujanora [23].

Busyenna nmarnHaiuja ce OJHOCH Ha BU3YyallM3alldjy pa3MuMTHX MEHTAIHHMX CIIHKa ca
[IMJbEM TOCTH3akba PellaKCcallije WM HEKOT JPYror IHiba (HIIP. 3aMUILBAKE a UMYHH CHCTEM
Haraa henuje kapuuHoMa, 3aMHIIIbamke 0code aa ce oceha 3apaBo u 100po uti.) [23].

XUITHO3a je HAMEHCKO H3a3uBambe¢ MPHUPOJHOT CTaka TOTATHE MUIIMNHE M MEHTalTHE
ONYIITEHOCTH Yy KOME TeparneyT Cyrepullle MalHjeHTy Jia WCKYCH IpOMEHE Y CeH3allHjH,
MEpUENIHjH, MHCIMMa W MoHamamy [24]. buodumbek je mpolec yderma KOHTPOJIC Haj
COTICTBEHUM ICUXO(PHU3HOJOMKUM (yHKIMjaMa y3 IOMOh mMoBpaTHUX HH(pOpMANHja O THM
byHKIHjaMa T00HjEeHHUX IPEKO caBpeMEHeE eJICKTPOHCKe TexHooruje [24, 25].

Jora je metonma mopeksiom u3 MHmuje kKoja moapasymeBa ymnmoTrpeOy TeXHHKa (U3UUIKUX
noJioxkaja (acaHa), BeXKOHM ympaBJbamba CHEPTUjOM IyTeM JHCabha, PElIaKCAIllHOHO-MEIUTATUBHUAX
BeXOH, KOHIIEHTpaIlMje, MeAUTaInje U camopeanu3aiuje [26]. Tau uu ¥ 91 TOHT Cy TUCHUILIHHE
HAJIMK JOTH Koje Takohe nHTerpuiry ynorpedy TexHuka (GU3MYKUX BEKOH Jrcama U MeAUTall]e
[27, 28]

1.1.3. buojomKu 3aCHOBaHA MpaKca

Kon oBe kareropuje, y 1iMJby Jiedewa U yoJakaBamba CUMIITOMa 000JbeHa, KOPHUCTE Ce 3a
ynoTpedy MOjeIMHAYHO WM y CMellaMa, >KUBOTHHCKHM €KCTPAaKTH, pa3sHU JIeNOBU TJbUBA,
KOpHCTE ce Takohe M MOjeIMHU JeNOBU Ousbaka, kao u jumajesu [8].. [lopen ceera mo cajn
HaOpojaHOT KOpHCTE C€ MpOo- U NPeOHOTHIHM, MOCeOHMM (yHKIMjaMa HAMEHEHM HEKH OJ
npexpaMOeHuX JojaTaka, a Takohe ce MOry cBeMy J0JaBaTh M HEKU O] CyIJIeMeHaTa Kao
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BUTAMUHHM M MuHepaiu. Takohe ce KOMOHMHYjy MacHEKHcelIuHe U aMuHOKucenuHa [8]. Y oBoj
meronu TM 3Ha4ajHo MecTo mpunaga pexumy ucxpane [8].. Kao moceOHe rpaHe y OKBHpPY
OMOJIONIKM 3aCHOBaHE IMpaKce M3/Bajajy ce: ymoTpeda IBETHUX Mpemnapara, ynorpeda JIeKOBTOT
Owmba, IMjeToTeparnuja u AeJIoM HaTypoTepanuja [8].

VY cprnckoM 3akoHONABCTBY mpema [IpaBUIHMKY O 3IpaBCTBEHO] HCIPABHOCTH
IMjETeTCKUX TPOM3BOJA AMJETETCKH CYIJIEMEHTH (IoJaly HWCXpaHW) Cy AepuHUCAHH Kao
,HAMHUPHHIIE KOje JOMyHbYjy HOpPMalHy HCXpaHy W NPEACTaBJbajy KOHIEHTPOBAHE H3BOPE
BUTAMHHA, MHUHEpajla WM JPYTUX CYINCTAaHIM Ca XPAHJbUBUM WM (PU3HOIOMIKAM €PEeKTOM,
MOjeIMHAYHO WJIM y KOMOWHAIU]H, & Y IPOMETY Cy y JIO3UPAHUM OOJHUIIMMAa TU3ajHUpaAHE Ja ce
y3UMajy Y OMEpPEHUM I0jeIMHAYHUM KOJMYMHaMa (Karcyie, Tabiere, KecuIle Ipalka, aMIryjie
TEYHOCTH, OouHIle 3a fo3upame y kanuma u ap.” [29]. Kaga cy y nurtamy OHONONMIKA aKTHBHE
HamupHHIE (QyHKIMOHAIHA XpaHa), Y MHOI'MM HaMHpHHUIIaMa Haja3e Cce CacTojiH KOju uUmajy
WIA MOTY HWMaTH OWOJIONIKM aKTHUBHY YJIOTYy Kao IITO Cy KapOTEHOWAM, MOJU(EHOIH,
noyinHe3acuheHe MacHe KucenrHe u guroectporenu [8]. Tu cacTojuy yuHe Aa HAMUPHUIIE (HIIP.
pasHe BpCTE KyIlyca, coja, Iiapraperna, 40Kojaaa, opacu, OpycHuila, Bohe) uMajy mpoTEeKTUBHHU U
nexoBuTH edekar [8]. Kana cy y nurawy OMIbHM Mpou3BOIM, HajBehu MpobiIeM MpU HHUXOBOM
KIMHAYKOM U 0a3MYHOM WCIUTHBAWKY MPEICTaBJba HEJOBOJbHA KapaKTepH3aluja WIN
CTaHJapAn3alija caMOT MCIUTHBAHOT MPOIYKTA, 3aTO INTO MHOTH (aKTOPH MOTY YTHIATH Ha
KOJIMYMHY ¥ KBAJIUTET aKTUBHUX OMJpHUX mpuHimmna [8, 30].

1.1.4. TexHuke 3aCHOBaHe HA MAHUIYJIALMjHU TeJIa M eHEPreTCcKa Tepanuja

Kareropwuja, ca TexHukama Koje C€ 3aCHOBajy Ha IOKpETHMa JIeJIoBa Tejla, 00yxBara W3
rpyne BexOama: Tparep BexOame m Tym Ha BexOame, w3 rpyme macaxa: KHPOIPAKCY
(Xupompakcy), Macaxy, OCTEONaTCKy M KpaHHOCaKpallHy Macaxy, OJf TeXHHKa: boseH,
denpeHKkpancoBy, AJIEKCAaHIEPOBY TEXHHKY, PE(IEKCOJOTH]Y M CTPYKTYpaaHy HHTETpalujy
(pondwunr) [8]. Ilpu npyxamy Tepanuje KUpOIpaKTHYap U OCTeornaTa KOpUcTe Op3e MOKpeTe, 0K
ce MPH MacaXu KOPHUCTE CHAXXHU M CIIOPH, & Y KPAHUOCAKPAIHO] MAaCaK CaMO HEXHHU TOKPETH
[8]. Kama je y muramy Kupompakca, KHpOmpakTHuka ¢uiao3oduja cMarpa Ja je 3/ApaB, jak,
eIaCTHYaH M YPABHOTE)KEH KUYMEHH CTyO OCHOBa 3a HOPMAJTHO (DYHKIIMOHHCAHE M pPa3MEHY
nHpopMalrja u3Mel)y pa3IHuUTHX JISIOBa Tejla K OPraHCKUX CHCTEMa, ca jeTHe CTpaHe, M MO3ra,
ca apyre crpane [8, 31].

1.1.5. Eneprercka MeIuuuHa

Ha xopumhemy eHepreTckux mojpba 3aCHUBA C€ €HEPreTcka MEAUIMHA. Y3 MPEINOCTaBKy
Jla TakBa T0Jba MOCTOj€, HEKa ce MOTy MEepUTH, a Heka He [8]. OHa Koja ce He MOTy MEPHUTH ce
3aCHHBAjy Ha YBepemY Ja JbYACKO TENO0 MMa CBOjy BUTAJIHY €HEPrujy Koja ce MCKaszyje Kao
ouoeneprercko mosbe [8]. Paznmuuntu Tepaneytu KAM TBpae 1a TO OGHOECHEPTreTCKO MOJbE MOTY
BUJICTH WJIM OCETUTH, Tj. 1a MOTY FbUME MaHUIYJIUCATH M TaKO YTUIATH Ha (PU3UUYKO CTAhE TeNa
U BeroB 37paBcTBeHn cratyc [8]. TexHuke Koje ce 6aBe MaHHITyJAIUjoM OHOECHEPTEeTCKOT M0Jba
cy: mopeksiom u3 Kune — YUu ronr, nmopekiom u3 Janana — Peuku u Joxpewu, Tepanuja 10AUpOM,
r/ie TeparneyT perucrpyje nopemehaj buoeHepreTckor nosba u kpehyhu pyke nusnan nopemehenunx
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30Ha KCTE HOpPMalM3yje M MOJIMTBE 3a O3/PaBJbEHE TJE CE IPEKOo MOJIMONA IMocpenyje 3a
COIICTBEHO 03]IpaBJbeibe [8].

1.1.6. KBaHTHOMH(pOpPMALHOHA MeIULIMHA

KBantHonH(opManmoHa MeIUIIMHA TPEICTaB/ba COMUCTUIIUPAHY CHHEPIUjy KUHECKE
TpaaUIMOHATHE MEIUIMHE U HajCaBPEeMEHUjUX OTKpHha y eleKTpOHUIM U OMOo(pU3UIH, Koja ce
0aBU TOBE3WBAKEM CHUMIITOMA Ca HHXOBUM ,MaKPOCKOIICKUM KBaHTHHM TopexioM* [15].
Hacrana je ocamzaecetux u aeBefeceTUX roJMHa JIBaJIeCeTOr Beka, Nnokjanajyhu ce ca pasBojeM
cO(pTBEpCKUX TEXHOJIOTHja, Ma TAaKO Yy 3aBUCHOCTH KOje CO(TBEPCKE CUCTEME KOPUCTHUMO Y
IUJarHOCTUIIM  Pa3JIUKYy]jEMO: €JIeKTpOJIepPMAJIHA  JUJarHOCTHYKM  cHcTeM  Amcar,
ounoenexktporpadcku aujarHoctuuku cucrem [J[B, OMOpe3oHAaHTHU IMJarHOCTUYKU CHUCTEM
Huakop, nujarHoctHukoTepaneytckun cucreM ,,CEM TECH®, nujarHOCTHYKO TepaneyTcKu
cuctem Wumemauc — Excnept, nujarHoctuuko — Tepaneytcku codtrep ,,Intergetix Core* [15].
JlujarHOCTHYKE METOJE Cc€, TOpeN TMOoJeNe TMpeMa JUjarTHOCTHYKAM CO(PTBEpUMA, MOTY
KJ1acu(UKOBAaTH U MO (EHOMEHY KOjU je y3eT 3a OCHOB MJIM IO HAYYHHMKY Ia TaKo IOCTOje:
enekrponyHkrypHa aujarnoctuka (EII/]) mo ¢denomeny Puonapaky — Hakatanu, EI1J] mo ®omny,
EIlJ] mo meronu Heuymkuna, EITJ] mo metomun Heuymkuna u 'ajmamakune, EIT/] mo meroau
Bera Tecta, EII/l Ha ocHOBY cTama aypuKyJapHMX Tadaka, Mpuao nujarHocTHKa (Ha OCHOBY
CTama 3€HHIIe) ¥ MHOTe Ipyre meToze [15, 32].

1.2. ®akrtopu koju yruuy Ha ynorpeoy KAM

[Topen pazHux MOTHBAIMOHMX YMHWIALA M3 WHIUBUAyanHEe chepe, HEKAa HCTPAKUBAbA
yKa3yjy J1a 3HadajHy yJjory y uzbopy KAM, npu pemasamy npodiema obosenux rpalhana urpajy
COIMjaIHO-TIOJUTHYKKA  (aKTOpH, Kao © HeMmoryhHocr caBpeMmeHe Meaunuue [8].
MynTtuBapHujaHTHa JIOTUCTHMYKA perpecMoHa aHainu3a 0Oa3e mojaTaka HHTEpHALMOHAIIHE
npymTBeHe ankete 3a mepuopa ox 2011. mo 2013. roawne (MOIys 3ApaBibe M 3/IPaBCTBEHA
3aIlITUTa) Y KOjoj cy OMIIM AOCTYIIHHU MOy UCIIUTaHWKa U3 32 3eMJbe U peruoHa rmokasania je za
Cy 3HauajHe coumoaeMorpadceke kapakrepucTuke KopucHuka ycinyra KAM nmpaktukanata Ouiie
Cpelmbe S>KMBOTHO J00a, >KEHCKHU IOJ, HUXKU HHMBO 00pa3oBama, HEMOCTOjarbe PETUTrhO3HE
adunujanuje, Behe nomMahMHCTBO, OJICYCTBO 3/IPaBCTBEHOI OCUTYpama, HemoryhHoct riahama
MEIUIIMHCKOT Jieuea Kajla je MOoTpeOHO, a Kaja Ccy y MuTamy 3HAYajHE 3paBCTBEHE
KapaKTEepPUCTUKE TO Cy OWJIM KOPUCHHIIM Ca JIOIIOM WU MPaBHYHOM MEPLEMIHjOM COICTBEHOT
3/IpaBCTBEHOT CTAaTyCa, XPOHUYHUM OOOJHEHEM WM WHBAIUIUTETOM, KOjU cy Ounu HecpehHu
WM JCTIPECUBHU U KOjU cy uMaiu no3utuBaH ctaB nmpeMa KAM (KAM je Gosba o1 3BaHMYHE
menuiae 1 KAM He o6ehasa Buiiie Hero 1mto Moxke jaa npyxu) [33].

Cryauje u3 10 3emasba yKJbyUeHE y CUCTEMATCKHU Tperiies JuTepaTrype cy nokasaie jaa cy
3Ha4yajHu npeaukropu ynotpede KAM Omiin >KeHCKH MOJ, CPehe WIK CTapHuje KUBOTHO 100a,
ocobe y Opakxy (aiu 1 OHe Koje cy pa3BeleHe WIH pa3[BojeHe), ypOaHa (aau U pypaiHa CpeiruHa),
BUIIM HUBO 00pa3oBama (y jeZIHOj CTyAWjU U HIKHM HUBO 00pa3oBamba), BULLU MPUXOAH, MyIIayH,
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XOCIHUTAJIM30BaHN MAIMjEHTH Yy MPETXOJHOj TOAWHH, 3/IpaBa TeJeCHA TE)KWUHA, 3JPaBH CTHII
’KHBOTA, JIOIIA CAMOITPOIICHA 3/JpaBJba, MAI[UjCHTH ca 3[PaBCTBEHUM OCHTypameM [34].

Y crymuju cnpoBeneHoj] y EBpomu je moka3zaHo Ja cy 3HadajHE coluojeMorpadcke
KapakTtepucTuke KopucHuka KAM jKeHCKM TMON M BHINM HHMBO 00pa3oBama, JOK Cy OCTaie
KapakTepucTuke Bapupaie y 3aBucHocTr o tuna KAM [35]. Cucremarcku nperies crynuja u3
EBporicke YHuje mokasao je na ce KAM najuernthe KopucTa 3a MyCKYJIOCKEIETHE ITpodiieMe, a jaa
ce Hajuenthu pasno3u 3a ynorpedy KAM koju cy OUiIM HaBEACHH Y CTyIMjaMa Mpe CBETra OJHOCE
Ha HE3aJI0BOJBCTBO JIEKAPOM WIJIM KOHBEHIIMOHATHOM MEIUIIMHOM, 3aTUM TO IITO MAalHljeHTH HUCY
JKeJIeNn /1a y3UMajy JIeKoBe 300T IHXOBHX HEXEJbeHHX edekara, TO ITO Cy BHUILE 3a yrnoTpely
NPUPOJHUX METOAa M TO IITO MMajy Oosbu Tepamujcku oaHoc ca KAM mpaktuuapem [36].
[Tpumeheno je Takohe u aa sxene Bumie koprcte KAM y ogHocy Ha mymikapiie [36].

Cucremarcku Tperjie[] JUTEpaType Koju je oOyXBaTHO TMOMyJallMjy TMalfjeHara ca
KapIIMHOMOM II0Ka3a0 je Ja Cy 3HadajHu npeaukropu ymnorpede KAM Ounum muabhe >KUBOTHO
noba, *EHCKHU I0J1, BUIIM HUBO oOpa3oBama, BUIIM MPUXOAMU U NpeTxoaHa ynorpeda KAM, a
Hajyemhu pasyio3u ynorpede OWio je TO MITO Cy MAlUjeHTH JKeJleiH Jla Ha Ta] HAaUMH yTH4y Ha
KapIIMHOM M OIIIITE 3[paB/be, Ka0 M Ja Jieue KOMIUIMKAIMje KapImHOMa Wiu Tepamuje [37].
Kon mammjenarta ca kapuumaoMoM mpoctare ynorpedba KAM y Behunu cryauja je Ouia 3Ha4ajHO
Beha KOJ mMmanMjeHara ca BHUCOKUM OOpa30BameM/NIPUXOAMMA M KOJI MalMjeHaTa ca TEeXOM
dopmom Gonectu [38].

Kon mammjenata ca apTpuTHCOM HEKE CTyAM]E Cy TMOKaszaye Ja je ymoTpeba uemnrha Ko
JK€Ha, HEKEe CTyAHje HHCY MPUMETHIIC TI0CTOjamke 3HauajHe pazmmke y ynotpedou KAM usmehy
MyIIIKapala M KeHa, JIOK je jemHa cTyauja mokaszana na je ymorpedba KAM Owma gemrha kop
Mymikapana koju cy umanu ruxt [39]. Kaga je y nutamy HHBO oOpazoBama, cryauje y CAJI,
[lIBenckoj, JInbany, Hurepuju, Typckoj u Kananu cy moka3zasne fa cy manujeHTH KOJH Cy UMaln
HajMamke YHUBEP3UTETCKO 00pazoBame uenihe kopuctmm KAM, 10k cy nBe CTyAuje CIIpOBEIeHe
y Typckoj u CAJ] moka3zane na je ymorpeda Omma uernrha Koj marpjeHaTa ca HWKAM HHUBOOM
dbopmainHor obpasoBama [39].

Kon manmjenara ca nujaberecom 3Ha4ajHH IpeaukTopu ynotpede KAM Ounm cy skeHCKH
oJ1, cTapocT (Mpeko 65 roawHa), BUIIA HUBO OOpa3oBama, JyKHMHA Tpajamka OOJIECTH, CTEICH
NPUCYTHHUX KOMILTHKAIIHja i CaMOMeperhe HIBoa riiyko3e y kpsu [40].

Ha ynorpedy KAM kon namnujenara ca mHdiaamaropHoM Oosemhy mpeBa 3Ha4ajHO Cy
yTHIaJIe KapaKTEepUCTUKE OoJiecTH (aKTMBHOCT M Tpajame 00IeCTH, ynorpeda JIeKOBa, KBAJTUTET
’KMBOTA, MPETXOJHA XOCIHUTAJIHN3alKja M ONEPATUBHO JICUCHE) M KapaKTEPHCTHKE IalijeHaTa
(crapocrt, 1oy, HUBO 00pa3oBama, COLUUO-CKOHOMCKH CTaTyC, KOMOPOMIMTETH U TOHAIIABE Y
Be3u ca 3apasibeM) [41]. MelyyTum, pe3yaTraT CTyauja HA y OBOM CIlIy4ajy HHCY KOH3UCTEHTHHU,
ma cy Tako HeKe CTyAWje TMoKasaye jJa OpayHo cTame M Opoj mocera Jiekapy TOKOM IPETXOIHE
roJuHe 3Ha4ajHO yTudy Ha ynoTpedy KAM, mok cy Heke cTynauje mokasaje 3HadajaH yTHUIIa]
mtaljer JKMBOTHOTI 700a M BHCOKOT 00pa3oBama, ald HE W Tojia U OpadHor crama [41]. V
MIOTyJIAIUj | MalKjeHara ca onctunanyjoM ynorpeda KAM je demnrha kon xeHa, yTUIA) CTApOCTH
HUje KOH3MUCTEHTaH (y HEKMM cTyaujama je Oumna uemha xoj muiahux, a Herae Koj cTapujux
nanujenara) [42].

VY cryauju cMo mocMaTpaiu TpU rpymne ¢akropa Koje ¢y yruuaie Ha ynorpeOy KAM mto
ce MOXKe BUJIETH Yy Tpaduky 2.






Hemorpadcku

COIMO0EKOHOMCKH

31paBCTBEHO CTalkE, CaMONIPOLIEHA 3/IpaBJba U KOpULIhewe yciyra
37paBCTBEHOT CHCTEMa

1.2.1. Jlemorpadcku paxropu

VY Behunu cryamja je, 3a KEHCKM TI0JI, MOKA3aHO Jia j€ 3HadajaH MPEIUKTOp yroTpede
KAM BepoBaTHO 300T TOTa IITO KEHE dYemrhe pa3roBapajy O CBOM 3[IpaBJby W JIMJarHO3M ca
npUjaTesbuMa M MOPOIUIIOM 32 Koje je mpuMeheHo 1a ¢y 3HadajHu u3Bopu uHpopMmanuja o KAM
[34, 36, 38, 40-42, 44-46]. Mehytum, mojenuHe cTyauje ykasyjy u aa ymorpeda KAM moke
OutH verrha v KO MyIIKapalia, HIIp. KO OHUX KOjH Cy MMaJIi THXT U aptputuc [39].

Pesynratu y morieny crapocTd HUCY KOH3UCTCHTHH. Y TOMyJAIMjH TalldjeHara KOju
6omyjy on kaprmHoma miahe ocobe cy uenthe kopuctuie KAM BepoBaTHO 300T TOra MITO OBa
nonyJianja demhe KOpUCTH HWHTEPHET 3a noOujamke MH(OpManuja y BE3H ca 37paB/bEM H
JIeUeHheM, a Takohe jeslan o] pasiora MoKe OMTH U J]a TO MITO ¢y Miiahi MOXKe Jla UX MOTHBHIIIE
Jla HCTpake u ucmpobajy cee moryhe omuje neuera [38, 39]. Mehytum, crymuje cy mokasaine aa
ynotpeda KAM moxe 6utu yemrha u y cpeamem [34, 44-46] u crapujeM skuBoTHOM 100y [40,
43, 44, 46].

VYTuuaj OpadHor crama y cTyJaujaMa Takohe HHje KOH3UCTEHTaH: MMa OHHMX KOje yKa3yjy
na je ymorpeba Beha koa ocoba koje cy y Opaky [43, 46], anu u OHHX Koje Cy MoKasaie Ja je
yrnorpeba Owia dverrha Koa ocoba Koje cy pasBencHe Wid pasaBojeHe [46], MoKk y Hekum
cTyndjama Huje mpumeneH 3Havyajan ytunaj [44].

Kana je y muramy yTuIla) MecTa CTaHOBama Takohe mMMa paziuka Mmel)y cTyaujama u
MOKa3aH je 3HavajaH yTHIA] CTAHOBaWka M y PypaIHUM Toapydjuma [45, 46], kao u y ypObaHuM
noapy4juma [43, 46].

1.2.2. CouunoexkoHOMCKHU (pakToOpu

Bucoko o6pa3oBame U BUCOKH MPUXOAU Cy OWIIM 3HA4YajHU MPEIUKTOpH Y BehuHHU 10 caj
CIIpOBEJICHUX CTyJMja BepoBaTHO 30or Tora mTo ce y BehuHu 3emasba KAM mnnaha u3
COIICTBEHOT IjeMa, Ma Tako MAIMjeHTH ca BUCOKMM IpHUXOoJuMa W OOMYHO M3 mpodecuja koje
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3axTeBajy BHCOKO oOpa3oBame MMajy MoryhHoct aa camu ¢uHancupajy ynorpeOy KAM, a
Takohe je moryhe u ja manujeHTH ca BHIIUM HHBOOM OOpa3oBama MPEUCHUTY]y €PHKACHOCT
KOHBCHIIMOHAJIHE MEIUIIMHE IITO X MOXE HABECTH Jia MOTPake M alTepHATHBHY Tepanujy [36-
39, 43, 45, 46]. Mehytum, y HekuM cTyaMjama je TOKa3aH 3Ha4yajaH YTHIAj M HIDKET HHBOA
obpasoBama [34, 39, 46].

1.2.3. 31paBCTBEHOCTO CTame, CaMONpoONeHAa 3ApaB/ba W Kopuinheme yciayra
3ApPaBCTBEHOT CHCTEMa

3/1paBCTBEHO CTalke€ W MeplLeniuja 37paBjba ce, Takohe, Hamaze Mmely 3HauajHUM
¢akropuma koju ytuuy Ha ynotpeOy KAM, m 1o mpe cBera iomie 3apaBjbe€ WM JIOIIA
nepIeniifja ConcTBeHOr 3apaBiba [34, 44, 47] kox manujeHaTa ca XPOHHYHUM O0OJHEHEM HIIH
uuBanuauretoM [34] u texum dopmama Oomectu [38, 48, 49], mykum TpajarmbeM 0OJECTH U
npucyTHuM KomrUmkanuja [40] wecto 30or Hemoctatka edekarta KOHBEHIIMOHATHUX
MEIUIMHCKUX TpeTMaHa Wik 300r HEIOCTYMHOCTH Jiekapa omiute mpakce [44]. Tlojeaune
CTyaMje Cy mokasaie mose3anoct yrnorpedbe KAM u ca mo6pum 3apasibem [43].

Takohe, npumeheno je na je ymorpeba KAM uemha koj manujeHara Koju cy Owin
XOCTIUTATN30BaHK [46], KOju KOpPHUCTE BHIIIE JICKOBA WJIH KOjH CY OIepaTuBHO JieueHu [41].

1.3. KAM y Peny6aunu Cpouju

1.3.1. IIpaBuu oxkBup 32 npuMeny KAM y Penyoauuu Cpouju

XeTeporeHoCT MOCTyIaKka KOMITIEMEHTapHE U alITpEHaTUBHE MeIUIMHE 3axTeBa 1a KAM
TepaneyT mocenyje oxapeheHo, 3akoHoM neduHUcaHO oOpa3oBame. HemocraTak 3akOHCKe
peryjaTuBe KojuMa ce€ OBO mojpydje ypehyje, moBomu 10 cykoba MmemunuHcknx u KAM
npodecroHanana, a Ha mTery obosenor. [lonazehu on unmenuine na o0e, W TpaaUIIMOHATIHE
meaunmHcke 1 KAM Meronie, MMajy UCTH IHJb O4YyBamke W yHarpeheme 3/paBiba I0jeInHIIA,
HEOIXO/THO j€ JIa C€ y peaju3alrju uctora ooe meroae MehycooHo nonymyjy.

Jleranuzanuja KAM u meHa uHTErpanmja y 3paBCTBEHU CUCTEM y BehuHM 3eMasba cBeTa
UIIa je BeoMa CIIOpO CBE JI0 CEeJaMJIECETUX TOJMHA IMPOLUIOr BEKa, Kaja je JOILIO JJO BaXKHE
riobaaHe MPOMEHE COIMjaTHO eKOHOMCKHUX ycioBa [13]. CBeTcka 3/1paBCTBeHA OpraHu3almja je
Ha ckyny y Anma Atu 1978. ronuHe noHena aexiapauujy ,,34paBibe 3a CBE™ y OKBUPY Koje je
3eMJ/baMa WIAHMIAMA Mpernopyywsia jJa yBpCTe TpaJuLHOHAIHE TepaneyTe, Tj. IpaKThdape
MeToJa alTepHATHBHE MEAWIMHE y cBoje 3apaBctBeHe cucteme [13]. Ilpumena KAM vy
PenyGmuuu CpOuju npBu myT je 3akoHoM perynucana 2005. roaune wiaHoMm 235. 3akoHa o
3/IpaBCTBEHO] 3aIITUTH Ha cieAehu HauuH: ,,TpaguiMoHaNHa MEAUIIMHA, Y CMHUCIY OBOT 3aKOHA,
o0yxBaTa OHE IPOBEpPEHE CTPYYHO HEOCIOpEHE TpaJulMOHAIHE, KOMIUIEMEHTapHEe U
aJITepHATHBHE METO/E U MOCTYIKE AMjarHOCTHKE, JieUeha U pexabuinTaiuje Koju 01aroTBOpHO
yTU4y WIM KOjU OM MOINIM OJaroTBOPHO YTUIIATH HA YOBEKOBO 3]paBJbeé WM HETOBO
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3paBCTBEHO CTamke M KOjH y CKIagy ca BakehoM MEIMIIMHCKOM JOKTPUHOM HUCY oOyxBaheHu
31paBCTBEHUM yciyrama‘ [47].

VY TpaauIMoHaTHO] MEAWINHH, ,,MeTo/e M1UjarHOCTUKE™, MOXKe ce BUAeTH y rpaduky 1,
Kao u ,,Meroje Jeuewa (I'paduk 1) y3 ,Metone pexadbunuranuje” (I'paduk 2), nebunucane cy
onBojeHo [IpaBunHukom u3 2007. roguHe 3a TpAJUIUOHAIHY MeauIuHy [51].

TpaguuuoHaIHa SRR

nomaha MeaunuHA

Knnecka MeauimHa

Xomeonaruja
< Y

KBantna
: D
‘ Menuuuna nrToTepanuja

VY okBupy Cprickor JiekapcKor ApylTBa OCHOBaHa je Hajupe CeklMja 3a aKyIyHKTYpYy
1980. rogune, a 3atum Cekuuja 3a xomeonatujy 2002. roguHe u AKTUB 3a KBaHTHY MEIUIIMHY
2006. ronune y okBupy Cekuuje 3a akynyHkrypy [13]. Cekuuja 3a TpaaunUOHAIHY MEIULUHY
Cprckor nekapckor ApymitBa ocHoBaHa je 2012. roguHe W Ha CBOJUM PEAOBHUM MECEUHUM
cacTaHIlUMa OpraHu3yje TmpeJaBama CTpydmaka, MpakThyapa W TeopeTudyapa MeToja
TpaauimoHanHe meauimae [13].

IIpen noHouewe npaBuwiIHUKA, GOpMUpaH je AKTUB 3a TPAAULMOHAIHY MEAULUHY IMPU
VYapyxewy 3a JaBHO 3apaBibe CpOuje, Koju je opraHu3oBao OpojHa NpejnaBama CTpyumaka U3
Uranuje, Amepuke u Ykpajure [13]. [IpaBuntuk je HacTao 3axBajbyjyhin HHTCH3UBHO] calapImby
eHry3ujacta u3 Cpbuje, Munucrtapcrsa 3xapasiba CpOuje M Jekapa ekcrepara y o0JIacTH
TpaaulnuoHanHe MeaunuHe peruje Tockana y Uramuju [13]. Hammm crpyumanuMa jako
KOPHCTHJIO HCKYCTBO WTanujana y unterpanuju KAM y 3apaBctBenu cucrem [13].

11



I'paduk 3: MeTose AMjarHoCTHKe U Jiedyema Tpaauinronanie meaumnuae (Cpouja, 2007.)

N

Xomeomnartyja

[paBunnukom u3 2007. rogune 6miio je AeuHUCaHO a OHAj KOjU je OIy4YHo J1a ce 6aBu
TpaauunoHanHoM MeaunuaoMm (TM), Mopa na Oynie paaHUK U3 3ApaBCTBa, Ja UMa (HakyITeT Uiu
3aBpIICHY BUIIY WJIN CPEAlby LIKOIY 37paBcTBeHE cTpyke. IloTpeOHO je na MMa M MOJIOKEH
UCHHT 3a JaTy Mmeroay. /la mma MOCIOBHHM NIPOCTOP Ca HPONKMCAHUM YCIOBMMa IO 3aKOHY.
[ToTpebHo je Takohe na mpumnaga HEKOM O] CTPYUHUX yApYKema 3a MeToay TM KojoM >keiu Aa
ce 0aBu, /1a je 34paBCTBEHO y MoryhHocTH na Oyzne pagHo aktuBaH. Takohe je BaXHO Ja Hema
KPUBUYHHX CaHKIH]ja Kako Cy/ICKHX OJUTyKa TaKo U OJUTyKa HaJuie:kHe Komope [51].

Hogu IpaBunauk o TM nocraje aktuan 2018. romune [52]. tbume cy nedunucane cy
cieaehe Meroje MNpeBeHLMje, AMJarHOCTHKE Jieuema M pexabuwiuranyje TpaJulMOHaJIHEe
MeAULUHE:



Tabena 1. Merone kommuiemenTapuae meaunune (Cpouja, [paBmmauk u3 2018.)

1 { * AjypBena
2 {

3 { * AKyIyHKTypa

4{

{
{ R

» Xupomnpakca u Ocreonaruja

~

(e0)

» Xomeomnaruja

©

* TpaguuuoHaiHa foMaha MeaULIMHA

[EEN
o

MakpoOHuOTHKa y MEIUIIUTHCKE CBPXE

* Apoma Tepanuja y MEIUIIUHCKE CBpXE

[EEN
N

* AnuTepanuja y MEAUIIMHCKE CBPXE

[EEN
w

* Uy roHr BexoOe

[EEN
SN

B Y Sy Sy

» Jora BexOe
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[IpaBunnukom u3 2018. rogune aeduHucaHo je Aa, ako MMa 3aBpIIEH MEIUIMHCKH,
CTOMATOJIOIIKH, OAHOCHO (hapManeyTcKu (pakynTeT, WIM 3aBpIICHY APYTY IIKOJYy 3ApPaBCTBEHE
CTpYKe, 3/[paBCTBEHH PAJHUK MOXe J1a 100uje 103B0ITy 3a paa y obmactu TM, y3 MOI0KeH UCITUT
3a oxrosapajyhy meronmy TM wu omoOpeme 3a camoctanuu pan [52]. [la mpumaga Hekoj, y
3aBUCHOCTH OJI 00pa3oBama y 3JPaBCTBEHO] CTPYIH, OJ HAIS)KHUX KoMopa. I[loTpebHO je ma
npohe eaykanujy u moiioku wcrnut 3a TM. Ilpema oBom [IpaBWIIHHKY NOKTOp MEIUIIMHE U
JOKTOp CTOMATOJIOTHje KOju uMajy ojnropapajyhy emykammjy mory aa 00aBjbajy CBE METOJE
HaBegeHe y [IpaBUIHMKY, JOK MarucTpu (apmaiidje ¥ Ipyrd 3ApaBCTBEHH PaJHUIM HMAjy
orpanuyewa [52]. Marucrap dapmaimje koju uma oarosapajyhy emykanujy moxe na uspabyje
ajypBeJICKe TepalmjcKe mpernapare, GUTOTEParujcKe, XOMEOIaTCKe U Mpenapare TpaJaulinoOHaIHE
nomahe MeIMIIMHE U CaMOCTaJTHO MOXeE Ja 00aBjba METO/IE€ TPAAUIIMOHAIHE JoMahe MeIUIIUHE,
MakpoOHoOTHKE, apoMa-Tepanuje, anurepanuje, Yu ['oHr BexOe, jora BexxOe, xara jora BexOe U
Tau 4M dyaH BexoOe [52].

31paBCTBEHU pagHUIA KOJU HMajy ojAroBapajyhy emnykaiujy 3a oOaBibamkbe METOE
MakpoOHoTHKE, apoMa-Tepanuje, anurepanuje, Yu ['oHr BexOe, jora BexxOe, xara jora BexOe U
Tau 4u 4dyaH BexxkOe HUCY y o0aBe3u na mMmajy (paxkynaTeT, ad je MOTPeOHO Ja MMajy HEKO O]l
octaimx 00pa3oBama 3/PaBCTBEHE CTPYKE OJHOCHO JIa Cy Cca BHCOKOM, BHUIIIOM WJIH CPEIHjOM
3PABCTBEHOM IIKOJIOM [52].

[IpaBunnuxom u3 2018. roausne, je nedpunucano, Takohe na ce mory 6asutu TM, nopen
3aKOHOM IIPOIMCAHMX YCIIOBA TI0 MUTaBmy MPOCTOpa 3a JAEIATHOCT 3a KOjy Cy PETUCTPOBAHU U
MpHUBAaTHE MEIUIIMHCKE MPaKce Kao M 3/[PaBCTBEHE YCTAHOBE, aKO MMajy M JOJAaTHE MPOCTOpHje
3a 0o0aBJpame MeToaa u nocrymnaka TM. Ila Tako ako je moTpeObHO A0aaTHO BexkOame, moTpedan
je mpocTop 3a MCTO Kao M mpoctop 3a criaunonuny[52]. ITopex Tora, motpeOHO je na Ha
OTJIacHO] TaOJIM CBOT TOCJIOBHOTI TPOCTOpa WH(POPMHUINY TaIMjeHTe Na Cy AOOWIH J03BOJIY
MuHuctapcTBa 3/1paBiba 3a 0aBbeme TM rae he OMTH MCTakHYTa UMEHAa OHHUX 3/IPAaBCTBEHHUX
panHuka koju he ce 6aButH nctom [52].

VY nornexy ompeme, moTpeOHO je 00€30eIUTH CBE MITO je y CKIaay ca MeTojoM TM, ako
Cy MOTpOHM KpeBeTH Tpebaio Ou Ja MMajy M3MEHHBE MPECBIaKe Of IManupa, Ha MpUMEp 3a
aKyIyHKTYpYy Cy MOTpeOHE aKyNmyHKTYpPHE WIJie, ra3e, CTEPHIHM3aTop, 3a EJIEKTPOIMYHKTYPHY
mujarHoctuky (EIT[), je morpeban amapar 3a mperiename eIeKTPOITYHKTYPHOM METOI0M
aKyIMyHKTYPHHX Tadaka, IIOKpETHa CBETia, 3a Ae3uHdexiujy cerose ... [52]. Kox ¢urorepanuje
Ha TMpUMEp, 3a Mpermapare Kao W 3a CHPOBHHE 3a M3paay y QHUTOTepanuju cy MoTpeOHE
oarosapajyhe monune [52]. 3a apoma-tepamnujy mopeja MoJHIA, KaKO 3a CHPOBHHE Tako U 3a
npemnapare, moTpebdaH je KpeBeT 3a aluIMKalujy Tpernapara. 3a METoJie TIe Cy MOTpeOHe BexOe
pasHe MPOCTUPKE, OPMAPH 32 OCTaBJbakbe MOMONHUX PEKBU3UTA KOja CE KOPHUCTE MPH BekOaMma,
Kao u came pekBusute [52].

3a cBe OHE y uMjeM pajly ce 3axTeBa oapeheHa amaparypa, wro je uzmely ocranux vemhu
Clly4aj ca MpaKTU4apuMa KBaHTHE MEIHIIMHE, ITOTPEOHO je Ja amapatu Oyxy aTecTUpaHu H Jia
npousBohau 06e30eau ceprudukare [52]. V opanHanuju xuponpakTuuapa, morpedHo je aa oye,
HeraTockoIm Koju omoryhyje 6e3e0HO ¥ NPaBHIIHO YMTAHkE PEHTTeHCKUX cHuMaka [52]. Takolhe
je u3mely ocranor nmorpeOHa U onpema 3a KOHTPOIy pe(IeKCHOI CeH3UTUBUTETA, KOja je BajKHA
HOPUIUKOM Meperma MOryNHOCTH MOKpeTa Kao W amaparypa 3a TecThpame obmma ucror [52]. ¥V
Op/MHAIMjaMa XUpOMpaKTHIapa 300r nmoTpeda 3a KOPEKIMjoM KHUME YECTO je HyKaH U rnoce0aH
KkpeBet [52].
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VY morieny JiekoBa ¥ MEIUIIMHCKUX CPEJICTaBa 3a METOJE U IMOCTYIKE TPAJUIMOHAIHE
MEIUIIMHE KOje Y TpYyKamy 3JpPaBCTBEHE 3allITUTE KOpHCTE ojapeheHe WHCTPYMEHTE, amapare u
ypehaje koju ce mpuMemyjy Ha JbyAUMa, 3IPABCTBCHH PATHUK je TyXKaH Aa o0e30emu aoka3
HaJUIe)KHE ATrCHIMje 3a JICKOBE M MEIUIIMHCKA CPEJCTBA Ja CC Paly O MEIUIIMHCKOM CPEICTBY
[52]. Takohe Ou Tpedano na 3a MeT pagHUX JaHa, KaKko je MPOIECHEHO, 3PAaBCTBEHA YCTaHOBA U
npuBaTHa Ipakca, o0e30eme omrorapajyhe, y 3aBucHoctu ox Merone TM moTpeOHE JIeKOoBEe U
MEIUIIMHCKa cpeicTaBa [52].

TepMuH ,,TpaUIIMOHAIHA MEIUIIMHA  3aMCHEH je TEPMHUHOM KOMILIEMEHTAapHA
memuimaa 'y 2019. romunu [53]. 3akOHOM O 31pPaBCTBEHO) 3AIITHTH j€ TEPMHH U3MCHCH U
o0yxBara ,,0HE TpaJULMOHAIHE M KOMIUIEMEHTapHE METOJE€ U TIOCTYNKE IPEBEHLH]E,
JUJarHOCTHYKE TMPOIICHE, JieUera, 3JPAaBCTBEHE HEre W pexadwmiuTaiuje, Koju OJIaroTBOPHO
yTH4y Ha YOBEKOBO 3JIpaBJb€ WJIM HETOBO 3/PAaBCTBEHO CTame€ M KOJH, y CKIaay ca Bakehom
MEIUIIMHCKOM JOKTPUHOM, HHUCYy o0OyxBaheHH MeToJjamMa M IMOCTyNIMMa KOHBEHIIMOHAJIHE
meautnae‘[53]. Ilox aujarHOCTHYKOM MPOIEHOM OBJE CE MoJpa3syMeBa ,,CKyIl IOCTyMakKa |
MeToZla KOMIUIEMEHTapHE MEJMIIMHE KOjuMa Ce BPIIM JMjarHOCTHKa ropemehaja, a Koju ce He
0a3upajy Ha KOHBEHI[MOHATHUM OHMOJIOUIKMM MEXaHM3MHUMa M HE MOTY CIY>KUTHU 3a JIUjarHO3Y
0osiecTH y KOHBEHLMOHAJIHO] MEAMLMHHU®, a edyKaluja 3JpaBCTBEHUX paJHUKa 3a 00aBIbame
MeTOoJla M IMOCTyIMaka KOMIUIEMEHTapHEe MEIUIIMHE Ce€ CIPOBOAM y CKIIagy ca oapeadaMa oBOT
3aKOHa KOjU Ce OJIHOCE Ha KOHTHHYHpaHy exykanujy [53].

3aKOHOM Cy JIO3BOJbEHE CaMO OHE METOJIE U MOCTYINIH KoMIuleMeHTapHe Meannnae KAM
KOJU HE INTeTe 3/paBjby, MNamujeHTa He ojaBpahajy on ymoTpede MeToja W TOCTyIaka
KOHBEHITMOHAJIHE MEAMIIMHE, y3 TO TMpaTe IpaBuia U nporokosie meroae KAM koja ce u3Boau
[53]. Metoge u moOCTymKe MOKE y 3APaBCTBEHO] YCTAaHOBH, OIHOCHO MPWUBATHO] MPAaKCH,
o0aBspaTH 37PAaBCTBEHU PAJHHUK KOJEM j€ MHUHHCTAp PEIICHEM H37a0 J03BOJIY 3a 00aBJhame
onpeheHNMX MeToJa M TOCTyNakKa KOMIUIEMEHTapHE MEAMIIMHE, a KOje JOHOCH Ha OCHOBY
MUIILbEa PEMyOIHUKe CTPydYHE KOMUCH]E 3a KoMIuleMeHTapHy Meaununy [53]. bamwke ycnose
1 HayuH 00aBJbarba METO/Ia U MOCTyMNaKa KOMIIEMEHTapHe MEAMIIMHE, Ka0 U MPOrpaM CTPYyUHOT
ocroco0JpaBama 3PaBCTBEHUX DPaJHUKA 3a 00aB/bamb€ METOAAa U MOCTyMaKa KOMIUIEMEHTapHe
MEIUIIMHE, TMPOMHCYje MHUHUCTap, Ha TMpeIor penyOiIuuke CTpydyHE KOMHUCHjEe 3a
KOMILIEMEHTAapHY Meauiuny [53].

Jlecune cy ce HOBe n3MeHe 3aKOHa O 3[paBCTBEHO] 3aIITUTH, Y janyapy 2020. roaune, ma
je cTymuo Ha cHary ¥ HOBM [IpaBuiHHK O GMIKMM yClIOBUMa M HauuMHy 00aBibamka METOJa U
nocrynaka komriemMmeHTapHe memuiuHe [54]. HoBum [lpaBunnukoM ogo0peHo je ykymHO 12
MeTo/1a KOMIUIEMEHTapHe MEIUIIMHE KOje Cy npukasane y Tabemu 1 [54].

OBUM NpPaBUIHUKOM je Je(pUHUCAHO Ja 3[paBCTBEHU PAJHUK MOXE J1a 00aBjba METOAE
KOMITJIEMEHTAapHE MEIMIIHE aKo MMa 3aBpIIeHe oaroBapajyhe mHTerpucane akageMcke CTyAuje
3[PaBCTBEHE CTPYKE, OJAHOCHO OAroBapajylly BUCOKY WM CPeAlby IIKOJY 3APaBCTBEHE CTPYKE,
nocenyje o1o0peme Ha/UIe)KHE KOMOpPE 3/[PaBCTBEHUX PaJHUKA 32 CAaMOCTATIHU pajl (JIUICHIY) U
uMa pellemhe MHHHUCTpAa HaUIe)KHOT 3a 3/paBjbe 3a o00aBibame ojpeheHe MeTone
KOMIUIEMEHTapHe MeauluHe (1o3Boiy) [54]. Jlo3Bona ce m3aaje 3/paBCTBEHOM DPAJHHMKY KOjH
Mope/l 3aKOHOM IPOINHCAHUX YCJIOBa Mopa Jla MMa IOTBPAY O 3aBPILICHO] KOHTHHYHPAHO]
MEIMLMHCKO] elyKalMju 3a ojapeheHy obiacT KOMIUIEMEHTapHe MeAWLMHe, Tj. oAroBapajyhe
BHUCOKO 00pa30Bame 3a METOJ TPAJUIMOHAIHE KMHECKe MEIUIIMHE, ajypBelie — TpaJullOHAIHE
WH]IjCKEe METUIIMHE, XOMEOTIaTHje U Xupompakce [54].
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3a can TpagumuMoHANHE MeToae W moctyniu y CpOuju ce He GUHAHCHpA]y OJf CTpaHE
Pemry6nmuukor ¢oHza 3a 3paBCTBEHO OcHTypame [§].

Tabena 2. Metoae komruiemeHnTapue meaunune (Cpouja, [paBumaunk u3 2020.)

|. Metoau npeBeHIyje, TMjarHOCTHYKE TIPOIICHE, JIeUueha U pexabuinTaimje:

* AKyIyHKTYpa

* Metoae ctumynanmje akynmyHKTYPUHUX MUKPOCHCTEMA;
» KBanTHa MenuuHa

» XoMeomnaruja

* TpanunuoHanHa KHHECKa MEAULIMHA

* AjypBena

» Xupormpakca

* Ocreomnaruja

Il Meronu ouyBama 1 yHarpehema 3apasiba.

* Apomareparnuja

* Peukn

* AHTpoOI1030()CcKa METUITNHA

* 'hu rour (120 juH), jora, Taj 4u yyaH BexOe y METUIIMHCKE CBPXE.
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1.3.2. HcrpaxuBama ynorpede KAM y Peny6osmmuu Cpouju

Hokaszu o obumy kopumhema merona KAM y Peny6munu Cpbuju Beoma Cy CKpOMHH,
MAaKO CBETCKA MCTpaKMBama IOKa3yjy yOp3aHu TpeH] mopacta kopumihema uctux. [loctoju
nmorpeda 3a CHpoBohemeM HCTpakuBama Kkoje he omoryhutu carnmemgaBame Kako oOMMa
KOpI/IHIheH)a AITCPHATUBHUX MCTOAA JICUCH:A, TAKO M CarjicJaBarbC TIIABHUX KAapaKTCPUCTHUKA
KOpHUCHHKa Yy CMHUCITY BHUXOBUX I[eMOFpa(l)CKI/IX, CONMOCKOHOMCKHX KAapaKTCPHUCTHUKa U
3[PAaBCTBEHOI CTama, Ka0 M YIOPEIHY aHaniu3y Kopuiihema yciayra 3IpaBCTBEHE 3allTUTE U
MeTO/a aJTepHATHBHE MEAMIMHE, a INTO CBE MPEICTaBJba IyT Ka JajbeM pa3Bojy u
Npero3HaBamby METojla aITePHATHBHE MEIUIMHE 0] cTpaHe MuHUCTapCcTBa 3/1paBiba PemyOimke
Cpowuje.

HcTrpaknBame CIpOBEICHO HA TAIMjeHTHMAa KOJH Cy KYIOBaJIu OWJbHE JICKOBE M OWIbHE
njeTeTcke cyrieMenTe y 15 anoreka Ha teputopuju Hosor Cana mokasaso je na je:

o BehuHa BHUX UMalia BUCOKO 00pa3zoBame, crapocT uaMelhy 41 u 60 roauna

O W Ja cy OWJpbHE mpernapaTe KOPUCTUIIM CAMOMHUIIM]aTUBHO WIIM Ha TIPENOPYKy ocobe Koja
HEMa MEIUIIMHCKO oO0pa3oBame 03 TPEeTXOJHE KOHCYJITAlHMje ca JIEKapoM WIIH
dapmareytom [55].

o Oxo 89% wucnuTaHuka HHUje CMaTpalio Ja jeé BaXXHO Ja o0aBecTe CBOT JIeKapa WU
(dapmarieyTa o ynoTpeOu OMBHUX JIEKOBA MM OMJBHUX JIU]E€TETCKUX CYIJIEMEHATa,

o 1pu uemy je 73,3% cmarpaio aa je ymorpeba OMbHHX mpemnapara 6e30eanHa [55].

Hemro kacHuje Takohe Ha TEpUTOpHUjU HCTE TOKpPajHE CHOPOBEIEHA j€ CTyaWja Ha
MOMYJIAlMj | TIaljeHaTa Koju cy nocehrnBanm anoreke y HabaBIM HEKUX O] OMJBHUX TIpernapara,
ynju cy pe3yaratu objaBibenn 2019. rogune [56]. Cryauja je mokasana aa:

o 10,4% ucnuranuka (ox ykynHo 1.137) xopuctu OuibHE IpenapaTe 3a NPEeBEHLHU]Y W/WiIH
Tepanujy nopemehaja racTpoMHTECTHHATIHOT TPaKTa U jeTpe,

o u To Hajyenthe 3a oncrunaimjy (44%) u aucnencujy (23%) [56].

o Ilpemapatu Ha 6a3u Ousbaka nomyT KpyuuHe (16,1%) umu cene (8,5%), kao u npenaparu
ca JIMjeTeTCKUM BiakHuMa (6%) cy Hajuerrhe 6unn kopuiihenu 3a oncrumnanujy [90].

o Ilpemnapatu ca aptuuokom (11%) u cunumapunom (9,3%) najuenrhe cy 6unu kopunrheHu
3a nmopemehaje Ha HuBOY jetpe [56].

o lberogast® je Takohe 6uo uyecto KopuinheH Kao OMJBHHU JIEK 3a Pa3IMYHUTE JAUTCCTUBHE
nopemehaje [56].

o Ha nutame, 1o 4Mjoj Mpernopyiy cy ce OAIy4YrBaii 3a Ha0aBKy IMOMEHYTUX Mpernapara,
35,6% je To yYMHWIIO Ha OCHOBY Tpenopyke ¢apmarieyra, CaMOUHHIIMjATHBHO j€ JOHEIIO
o/UTyKy BuX 32,2% maiujenTa, a pelje 1o caBeTy Jiekapa win Apyrux ocoba [56].

VY nonynanuju 00JeCHUKA ca JHjarHOCTUKOBAHUM TraCTPOCHTEPOJIOIKIMM MaJUTHUTETOM,
Takohe y MCTO] MOKpajHU, anu oBaj myT Ha MHCTUTYTYy 3a oHKonorujy BojBoaune ypaheno je
uctpaxuBame [57]. ITokasano je ciexaehe:

o na48(24,9%) 6onecHuka HUje KOPUCTUIIO HUjeIHY O]l METO/1a allTepHATUBHE MEIUIIMHE,
JIOK je Oap jeqan BU alTepHATHBHE Tepamnuje kopuctuio 145 (75,1%) 6onecuuka [57].
CnenujanHe nujere kopuctuio je 19,2% OGonecHuka,

Tepamnyje 3aCHOBaHe Ha MEMIIMHU yMa U Tesla KOpUCcTUio je 16,6% GorecHuka,

JIOK je JIyXOBHY Tepanujy kopuctuio 18,1% OonecHuka [57].
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Oxo 64% je xopucThiIO OUJbHE Mpernapare U To Hajuenthe cok o 1Bekie (oko 57%) [57].
Hla cy ce OoylecHHIIM O alITEPHATUBHO] Tepanuju Hajueurhe nHGOpMHCATH OJ APYTHX
OostecHuka, pohaka u kommuja (70,5% OonecHuka) [57].

ITto ce Twde pasmora 3a Kopulheme aaTepHATHBHE MEAWIIMHE IAlUjeHTH Cy Ce

W3jacHWIN Ha clejaehy HauuH:

47,7% GonecHUKa KOPUCTHUIIO AJITEPHATHBHY MEIUIIMHY J1a OM M000JBIIANI0 UMYHHTET,
mpu demy je 75,1% OomecHuKa je HaBeno Ja y KOMOWHANMjU ca CTaHJapJIHOM
OHKOJIOIITKOM TEPAIjoM, JKeJie Ja moBehajy Irancy 3a u3jieuemne,

27,5% je BepoBao Ja Ha Taj HAYMH MOTY Ja IPOJIY)KE CBO]j KUBOT,

a 18,6% je BepoBasio nma Ou y3 Kopuinheme anTepHATUBHE MEAMIIMHE JOILIO [0
u3JIeYeHha MAUTHOT 000Jbema [57].

Mely nekapuma, ctomaTtoso3uMa U dapmareyTuMma 3arociIeHHM Y JaBHUM U TTPUBATHUM

3/IpaBCTBEHUM YCTaHOBaMa, Kao U CTyJAEHTMMa MEIUIIMHE, CTOMarojoruje u dapmainuje aBsa
JpKaBHA YHUBEp3UTeTa, cripoBeneHa Ctyauja y ocam rpagosa Cpouje [58]. Cryauja je mokasana
cienehe:

©)

Ja Cy CTyIOeHTH cToMarosioruje Oounu Oosbe uHpopmucanu o KAM Hero cryneHTH
MeUIIMHE,

(dapmarieyTu 60Jb€ 01 YHUBEP3UTETCKUX TIpodecopa,

JIOK Cy 3/IpaBCTBEHU PAJHUIM HA MPUMApHOM HHMBOY 3[PABCTBEHE 3allTHTE OWIM 00Jbe
yno3Hatu ca KAM y ogHocy Ha dapmarieyte y jaBHEM arnotekama [58].

N wmehy crymentuma w Mely 3amociaeHUM 3IpaBCTBEHHM pagHHUIMMa Hajuemnihe
kopuihenu tunosu KAM 6unu cy Butamunu (71,01% npema 54,48%) [58].

Ha xmuaunm WMucTHTyTa 3a OHKONIOTH]Y W pamuonorujy CpoOuje y beorpamy y Tpum

BpemeHcka nepuoaa: 1993. rogune, 2000. romgune u 2008. roaune, crposezeHa je cryamja [59].
UctpaxuBame je ypaheno Ha momysanuju o ykymHo 300 ucnmutaHuka Koju Cy OMJIM TIOJIBPTHYTH
XEMOTEpaIHjH TJe je KOCTaTOBaHO cienehe:

©)

o

[Ipouenar 6onecHuka koju cy kopuctuian Heky og KAM merona 6uo je mpeko 50% y
CBa TpHU MOCMaTpaHa BpeMeHcka neproaa [59].

Y 1993. u 2000. romunu oko 10% mnamujeHara je u3jaBWJIO Ja Cy UM JieKapu
npeioxmin npumeny KAM,

1ok je y 2008. roaunu oBaj mporieHar rnopactao Ha 30% [59].

Hajuemrhe kopumhenu tunosu KAM Ounu cy OusbHU mpenapatd 1 BUTAMUHU U TO KOJT
59% y 1993. rogunu, (Meceuynu TpouikoBu kopuurhewa KAM usnocuiu cy oko 100
espa) [59].

64% y 2000. ronuau u

50% y 2008. rogunu [59].

O6pa3oBanuju nauujeHTu cy yeurhe kopuctuian KAM y nopehemy ca nanujeHTUMa KOju
Cy HWMali caMO OCHOBHO oOpasoBame [59]. Ilpomenar kopucHuka KAM wmehy
namujeHTuma ca (akyiaTeTckuM oOpa3oBameM je nmopactao ca 20% y 1993. ronunu Ha
33% y 2008. rogunu [59].

Behuna nanujenara je kopuctuia KAM HakoH npenopyke HEKOT 0J] YIaHOBa MOPOAMILIE
wii Giuckux npujatessa [59].
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[Manujentn cy BepoBanm na he um KAM mnojawatn umyHuUTET (0Baj pe3yarar je Ouo
CKOpO MJCHTHYAH Yy CBa TPU MOCMaTpaHa BPEMEHCKa MepHUo/a, Tj. MPUOIIKHO KOJ OKO
65% nanujenara) [59].

Tpehuna xopucanka KAM je BepoBana na he KAM u3neuntu Mamurao o6osbeme,

JI0K je BehurHa maiujeHara ouekuBaia 00sbe eekTe cTanaapHor jJeuema y3 KAM [59].

Y Cpbuju je paheHo, kao CTyaHja MpeceKa, HCTPAKUBAKE y JOMOBHUMA 37paBjba U TO Y

net, y cneaehum rpanosuma IlandeBy, 3emyny, 3pemanuny u beorpany. OBO MynTHIIEHTPUYIHO
UCTpakuBame je 00yxBatmio 1.157 ucrnuTaHuka u mokasaio:

o

0O O O O O

o O

na je meroge TM kopuctuio 83,66% on yKymHOT Opoja YYeCHHKA HCTpakuBama, Mehy
WBUMa, Behu 0poj UCIUTaHUX je 0o cTapocTH ucnoA 65 roavHa,

a Kao JIOMHHAHTHH]e 10 Opojy mokasaie cy ce xxene 86,24% [12].

HckibyunBo 3a neyewe TM kopucTuio je mux 62% ucnuraHuka,

3a Jieuewe U yHanpeheme 3mpasiba kopuctuio je 37,7% ucnuranuka

a camo 0,3% ucruranuka je meroze TM kopuctuiio 3a yHanpeheme 31pasiba [12].

Cge octasie Merosie TM u3y3eB HapogHe TM uemthe cy kopuctuinu muiahy UCIUTaHULU
ucron 65 ronuHa,

1ok ¢y Hapoany TM kopuctunu yenihe oHu ipeko 65 roauna [12].

Anutepanujy kao Mmeroxy TM, 3a 3apaBcTBeHo yHampeheme kopuctuio je 34,7%
WCTIUTaHUX,

Jlok, ¢utoTtepanujy ox yKynHor Opoja ucnuranux wux 48,8%, kao jenny ox meroga TM,
3ajeqHo ca HapoaHoM TM ox ykymHOr 6roja mux 34,7% KOPUCTHIIO je U 3a JICUCHE U 3a
njarHocTuky [12].

[ITo ce TM4e HaunHa nOoOWjarkba HHPOpMaIHja 3adenexeHo je cienehe:

©)

VY norneny nobujama nHoOpMaIja MaTEpPHjaTHO CTAkE UCITUTAHUX j€ UMAJIO yTHIlaja Ta
je Tako nmpuMeheHo /1a YUYEeCHUIIM UCTPAXKHUBamha MAaTEPHJATHOT CTakba KOje ¢€ BOJIUIIO Kao
cpenmwe, mHpopmarje cy mobujamyd o Jiekapa y OpAWHANMjaMa W y armoTekama oOff
(dapmaiieyTa, a MpeKo MHTEPHETa OHU Ca MATEepPHjalIHUM CTalkEM KOje Ce BOJMIIO Kao
6ospe [12].

Jla je mpeko jaBHUX riacwia, pasHux ooOnuka (TB, HoBuHE, paguwo...) a00Hjao
unpopmanuje o TM, He Maju MpoLIEHAT yYeCHUKa y cTyauju u 1o 39,3%,

a TMpeKo ,,ipujaresba W IMO3HAHHWKA™ je OMo oOaBemITeH HajBehu MpOIEHAT MCIUTAHUX
yYeCHHKa U TO BHX 54,9% [12].

HcrpaxuBameM UHTepHETa, Miial)e ocobe (cTapocTu ucmoa 65 rojuHa), Cy MPUKYIbAIN
uHdopmarumje y Behem mporuenty [12].

[Tyt undopmucama o merogama TM y rpagoBrMa cTaHOBHUINTBA Oa3upa ce Takohe Ha
MpeTpakuBamby Mpeka Ha HHTEPHETY,

a MpeKo ,lpHjaTesba U IMO3HAHUKA®, OM OMO MyT MHPOpPMHUCama Ha CENy HCIUTaHUX
ydYeCHHKa HCTpakuBama [12].

AKo mocMarpaMo MOJI Y HMCTO] CTYIWjH, CTaTUCTUYKU 3HAuYajHE pas3iuKe, Yy NMPUMEHHU

merona TM, uuje 6uso [12].

W3y3eB kBaHTHE MeauuMHE W (uToTepanuje, Kox cBUX Metoga TM je ,,CTaTUCTHYKU

3HAYajHUX OJCTYIama’ MOCTOjaj0 Y OAHOCY Ha 3aHuMame [12].

o

Pagnunm cy vemrhe kopucTuin MakpoOHOTHKY y opehemy ca IeH3noHepruMa,
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JOK cy ce 3a HapoaHy TM HCIHMTaHUIM KOjU Cy y NEH3WjH, BHIIE OJUTYYHUBAIH O]l
panHuka [12].

3a pa3nuKy O OHUX KOjU HUCY 3aIlOCIICHH, 3aI0CICHH PAJHULIN Cy CE BUIIE OUTyYUBAIN
3a kuHecky TM u unaujcky TM oHOCHO ajypBeny,

[MossonpuBpenHuiy, y Hajeehem Opojy, Cy ce ouyunBaiu 3a xuporpakcy [12].

Jlok je HmKa IIEHa CEOCKOM CTaHOBHHINTBY OWJia HAjOMTHH]ja, Pa3liorT OJUTyYHBabha
IpaJICKOM CTaHOBHUIITBY 3a HeKy oj Metoaa TM je 6uia goctymuoct [12].
AKyTIyHKTYpY U GUTOTEpanujy, UICIUTAHUIN U3 TPaZoBa denrhe cy KOPUCTUIIH,

JIOK C€ CEOCKO CTAaHOBHUILITBO IPE OIYYHBAIIO 33 TPAAUIMOHAIHY HApOJHY, KBAaHTHY
MEIUIMHY U Xupormnpakcy [12].

Mame Hexe/beHUX JgjcTaBa je OMO paszyior 300r KOr Cy C€ HCIHUTAHWIM Hajuenrhe
o/utyurBaiu 3a meroae TM [12].

Crapuju ncnuTaHUIM Npeko 65 roauHa, Kao pasnor kopuuthewa merona TM HaBenu cy
JIa UM je TakaB HayuH Ouo jeptunuju [12].

Hwuxa nena ycnyre je Takohe Ouma 3HauajaH pasior KoJl MEeH3MOHEPa, MOJbOIPUBPEIHHKA,
Kao0 M KOJ MCIUTAHUKA JIOUIMjEr MaTepHjaTHOr cTama [12].

JlocTymHOCT je paaHuIMa 0o 3HaYajHUjU pas3ior oiyke 3a Metoae TM [12].
Hcnurannimma Koju cy UMalid CpeIibe WM JT0OpO MaTepHjaaHO CTame 3HAaYajHHUja je
Owmia Takohe JOCTYMHOCT ajli U BEPOBAIE Ja Ta] BUJ JICUCHa MMa Mame HEKEJbEHHX
JiejcTaBa, JIOK je MCIIUTaHUIIMMa 3a JIOIIMM MaTepHjaTHUM CTambeM Ouiia HajOMTHHja HIKa
IIEHa TOT BUa Jieuerma [12].

Ca nomwmjuM MaTepHjalHIM CTamkbeM HCIUTAHWIM Cy C€ OJUIyYHMBaIM 32 HaApOJHY
TpaIUIIMOHAIIHY MEIUIINHY,

a 3a XOMEONaTHjy, TPaIuIMOHAIHY KHHECKYy MEIUIMHYy W (duroTepamnujy, Ao0por
MaTepHjaTHOT CTaka UCITUTAHUIIN, Cy CE€ 3HATHO BHIIE OuTyunBau [12].

Hcnutanuim cy Merone TpaaulMOHAIHE MEAUIIMHE Hajuelnthe KOPUCTUIIM 3a pellaBambe
npobyieMa ca 3ria00oBHMa, 00JI0BE y KocTuMa, MUIIMhHUX 000Jbema (28,5%) u npobiema
ca nupkyaanujom (21,1%) [12].
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2. INJBEBU UCTPAXKUBAIbA

2.1. TJIABHU IUJb UCTPAKUBAIA

Hcnuraty ga mu ynotpeda MeToia KOMIUIEMEHTApHE U alTepHATUBHE MEHUIIMHE, 3aBUCH
ol eMorpa)CKuX KapaKepUCTHKa M 3/IPaBCTBEHOT CTama MCHUTAHWKA M Jia JIU j€ YCIOBJbCHA
COIIMOCKOHOMCKHM CTaTyCOM M PaBHOTEXOM IOTPOLIkE, KOpuinhema 3IpaBCTBEHUX YCIIyra y
KOMIUIEMEHTAPHO] M aJTEPHATUBHO] MEAULINHH.

2.2. CEKYHJAPHU IIMJBEBU UCTPAKNBAIBA

1. Ucnuraru ytunaj nemorpadcekux (paxkropa Ha Kopuirhemhe MeTo/1a aTepHaTUBHE MEUIINHE;

2. VcriutaTi yTHIQ] COIMO-€KOHOMCKHX (pakTopa Ha Kopumiheme MeTona anTepHaTHBHE
MEUIINHE;

3. Wcnmratu yTHIIA] 3ApAaBCTBEHOT CTama MCIUTAaHWKA Ha KOpUITheme MeTona alTepHATHBHE
MEIULINHE;

4. WMcnuratn moBe3aHocT u3Mel)y camorpoleHe 3/paBjba HCIHMTAaHUKA M ynorpebe merona
aJITepHAaTUBHE MEINLIMHE;

5. Ucnuratn ytrimaj kopumihema yciyra O0THHYKE U BaHOOJTHUYKE 3APAaBCTBEHE 3AIITUTE HA
ynoTpedy MeTo/ia alTepHaTUBHE MEAHUIINHE;

6. Mcnmratn moBe3aHOCT ynoTpede JIeKoBa 3a caMoJIeuehe ¥ TOMONHUX JISKOBUTHX Tpernapara
KOju ce Mory Kynutu y amoteru 0e3 peuenrta (OTL] mpenaparn) ca kopuirhemem meTona
aJITepHATHBHE ME/IUITUHE.
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3. XHUITIOTE3E

[Tocroje 3HaAYajHe pPOAHE PA3IUYUTOCTH y TIOTJIEAY YNOTpeOe MeToja anTepHATHBHE
MEIHLINHE;

CraHOBHUIIM H3 pypalHUX Mecta uemrhe ymoTpebabaBajy MeETOJE aITepHATHBHE
MEIHIINHE;

Ynorpeba MeTona anTepHaTHBHE MEIUIIMHE ydecTalauja je KOJ CHpPOMAIIHHUjer iela
rpahaHcTBa;

Hcnuranuny Koju umajy Ayrorpajay Ooiect, wiu XxpoHuuHH nopemehaj 3mpasiba denrhe
KOpHCTE METO/IE alTepHATHBHE MEIUIMHE Y TTopehemy ca 3paBUM UCTIUTAaHUIINMA,;
Wcnutanuim Koju Jiolrje Npolemyjy cBOje 3ApaBCTBEHO CTame yelthe Kopucte MeToie
aJITepHATHBHE MEIUIINHE,;

HcnutaHuny Koju Cy KOPUCTHIIM YCIIyTe BaHOOIHHWYKE 3/[PAaBCTBEHE 3AIITHTE KOPUCTE
METOJIe alTepHATHBHE MEAMUIINHE, IOK UCTIUTAaHUIN KOJU Cy OMIIM Ha OOJTHHYKOM JICUCHY
HCTE HE KOPHUCTE;

Hajuemrhe wucnutanuny Koju y3uMmajy CaMOMHHIIMJaTHMBHO JIEKOBE 3a CaMoJICUeHE,
moMohHa JIeKOBHUTa CpeIcTBa, BUTaMuHe U OnsbHE mpemnapate (OTL mpenapare) kopucte
U yCIIyTe alTepHAaTHBHE MEINUIINHE.
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4. MATEPUJAJI U METO/Q

Tpehe HanmoHANHO MCTpaKUBAE 37paBjba CTAHOBHHILITBA CIIPOBENO je MUHHCTAapCTBO
3npasiba Permybmmke Cpouje 2013. rogune. Unctutyr ,,Jlp Munan JoBanouh batyt” ypaauno je
aHamM3y NTOOMjeHHUX pe3ynraTa. Y UCTpaKuBamy Cy KOpUITheHU YIUTHULM U TO JIBA: YIIUTHUK 32
I[OMahI/IHCTBa 1 YIOIMTHUK JIMOCM Y JIMIEC, 3a CBAKOI' OJ] YJIaHOBA IIOMahI/IHCTBa. VYIUTHHK c€ TOKOM
pasroBopa aHKeTapa M MCIUTAaHUKA IONyHAaBa0, KPO3 XOPU3OHTAIHU IPUCTYIL. XOPU3OHTAIHU
MPUCTYIT TOJpa3yMeBa CaKyIJbalbe BUIIEC PA3IMYUTUX HHPoOpManuja (OATOBOPA) Yy jEAHOM
MOMEHTY OJ1 AaTOT MCIIUTaHHKa (ynoTrpeba MeToja aJTepHAaTUBHE MEIUIIMHE, yropelda 3aliTuTe
3/IpaBCTBEHE, KAKBO j€ CTamE 3/paBJba...).

41. BPCTACTYIUJE U UHCTPYMEHT UCTPA’KUBAIbBA

UctpaxxuBame je ypaheHO Kpo3 cTyaujy IMpeceka MojaTaka HalOHAJTHOT HHUBOA,
cposeaenor 2013. roguHe Mo MOKPOBUTEJLCTBOM MUHHKCTApCTBA 3/1paBiba Pemyomuke Cpowuje.
[To mpaBunuma EBporicke yHHje MUTamka U MHAXKATOPU y YIUTHUKY Cy cTaHaapan3oBanu [60] u
MpeCTaBIbajy Jco Oase moaaraka ,,3apaBibe 3a cBe™ CBETCKe 3paBCTBEHE opranu3anuje [61].

4.2. MNOIYJALHUJA KOJA CE UCTPAXYJE

Onpacnu, crapuju ox 15 ronuna ca aapecom 6opaBka y PC CpOuju kKoju KOpHCTE yCIyTe
KAM, uynHe uctpaxkuBany nomysaindjy. OCHOBH y30pak MpE/ICTaBIha]y UCITUTAHUIIA aHKETUPAHH
y TOCTIeIleM UCTpaKUBamy 31paBiba ctaHoBHIKAa PC CpoOuje. M3 uctpaknBama Cy UCKIbYYCHH
craHoBHUIIM KocoBa m ocobe koje ©OopaBe y IOCEOHMM yCTaHOBamMa 3a CMEIITa] W Opury
OJlpaciuX W/ WU y Ka3HEHO-TIONPAaBHUM yCTaHOBaMa.

4.3. Y30PKOBAIbBE

Y30pauku OKBUP IpeAcTaBibalia cy AoMahuHCTBA U3 mocnemer [lonruca cTaHOBHUILITBA.
Y cknamy ca mnpotokoioMm Eurostat-a wu3ABOjeH je HEXOTMMHUYaH HAIMOHAIHU Y30pakK.
dopmupame OBAKBOT Y30pKa OJIBUjaJi0 C€ KpO3 TEXHUKY CTpaThduKaiuje U BHUIIEETATHOT
y3opkoBama. Ctpatudukanuja omoryhasa npoueny ynorpede KAM y onHocy Ha cam cTpaTym
rje WCIUTAaHUIM XuBe (AyTOHOMHaA moOKpajHa BojBomuna, 3atum 3amagHa/JyxknHa/Mcrouna
Cpbuja unm beorpaacku peruoH) u TUI cTpaTyma (Tpajcko/ocTano). Y mpBoj Gpa3u BUIIEETATHOT
y30pKOBamka M3a0paHu Cy MOMHCHU KPYTOBH, a Y JIPYroj, HA OCHOBY JIMHEAPHOT CTaTHCTUYKOT
MeToJ1a, ToMahnHCTBA.

ETnuke HOpMe HCTpaKMBama MpaTuie Cy Kako XeJICHHIIKY AEKJIapalujy, Tako U Halle
3aKOHE,,3aKOH O 3allITUTH MoJIaTaka O TUYHOCTH U ,,3aKOH O 3BaHUYHO] CTATHCTHUIIN .

Crymmjy cy onoopunu Etuuxu onb6opu U313 Cpouje, U3J3 Hosu Can, U3J3 Hum u N3J3
Kparyjesan (y npusory).
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[NPOMEHJBUMBE V CTY 1NN

Hcnuraty ga mu ynotpeda MeToia KOMIUIEMEHTApHE U alTepHATUBHE MEHUIIMHE, 3aBUCH
ol eMorpa)CKuX KapakepUCTHKa M 3PABCTBEHOI CTama MCIUTAHWKA M Ja JIH j€ YCIOBJbEHA
COIIMOCKOHOMCKHM CTaTyCOM W PaBHOTEXOM IOTPOLIkE, KOpuInhema 3IpaBCTBEHUX YCIIyra y
KOMIUIEMEHTAPHO] M AITEPHATUBHO] MEIUIHH.

I'nmaBHa NMpOMEH/bUBA

1. Jla 11 je UCIUTaHUK JTUYHO Yy mpeTxoanux 12 mecenu xkopuctro ycnyre KAM. Vemyre
alTepHaTUBHE MEAMIMHE TMojpazymeBaie cy cieaehe ycioyre: akymnyHKTYpY,
XoMeonaTujy, (pUTOTepanujy, KUPONPAKTHKY MPUMEHEHE y JP’KaBHO] 3paBCTBEHO]
YCTaHOBM W/WJIM KOJI NMPUBAaTHUKA, KOJU MOApazyMeBa MPUBATHY IPaKCy U HApOJHE
UCLIEJbUTEIBE.

He3aBucHe npoMeH/bUBE

1. Jlemorpadcke TpOMEHJbMBE: TIOJHA AUCTpUOYIHja, CTApOCTHA JTUCTPHOYyIH]a,
oOpa3oBHa TUCTPUOYIIH]ja, TUCTPUOYIIHja TIpeMa MECTy CTaHOBamka U THUITYy HAaceJha,

2. ComujamHO-€KOHOMCKE  TNPOMEHJBMBE:  paHH  CTaTyC, HHACKC Oyiarocrama
noMahuHCTBa/mojeIMHIAa, UHPOPMHUCAHOCT;

3. TIpomenspuBe KojuMa ce AeUHUINE 3/IpaBJhbe UCIUTAHUKA: MPHCYCTBO TYTOTPajHOT
nopemehaja 31paBiba, MPUCYCTBO XPOHHYHOI mopemehaja 3/paBiba, CaMOIpOICHA
3apaBiba. Jlyrorpajau nmopemehaj 3apaBsba moapasymena 3apaBcTBeHH nopeMehaj Koju
Tpaje 6 u BuIIe Meceln. XpOHUYHU nopeMehaj 3mpaBiba yKIbydyje XpOHHYHE O0JIECTH
pECIIUPAaTOPHOT, IMPKYJIATOPHOI, JUTE€CTUBHOT, YPOTC€HUTAJHOT TpakTa, Kao U
MaJIMTHE HEOoIJIa3Me U JICTIPECH]Y;

4. TlpomensbuBe KojuMa ce AcPUHHUINEC YIMOTpeda 3IpaBCTBEHE 3aIITHTE: OOTHUYKA M
BaHOOTHUYKA 3/PaBCTBEHA 3aIITUTA, KOPUIINEHE YCIyre MPUBATHE MpaKce, 00aBhamke
MIPEBEHTUBHUX Iperjeaa (CKpUHUHT 3a KaplMHOM: JIeOesior 1peBa, rpauha MaTepulie u
JIOjKe);

5. IlpomenspuBe KojuMa ce JepuHHILIE HEeoCTBapeHa noTpeda 3a 3JpaBCTBEHOM 3aIITUTOM

6. VYmorpeba JyiekoBa M IMOMONHHMX JICKOBUTHX IIpenapara: yrnoTpeba JeKoBa Koje je
MIPOIKCA0 JIeKap, CAMOMHUIMjalIHA yIOoTpeda JIeKOBa, JEKOBUTHUX CpPEICTaBa, OUJbHUX
mpernapaTa Wi BUTaMHHA KOju ce 6e3 perenara Mory KylnuTd y aroTellH.

44. CHATA CTYJIUJE U BEJIMUUHA Y30PKA

Chara crynuje U BelMYMHa y30pka ojapeheHa je Ha ocHOBY EBpomckux mnpenopyka
[94,95]. 13 u3pauyHare BelMuHMHE y30pKa Koja je u3Hocuiaa 14623 M3ABOjeHU Cy MCHHUTAHHUIINA
KOjU Cy Yy MpeTXogHuX 12 Mecenu KOPUCTWIIM YCIyre KOMIUIEMEHTapHE U alTepHATUBHE
MmeaunuHe, Bux 550.
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4.5. AHAJIM3A ITIOJATAKA

Ananusa nogaTaka BpLICHA je AJCKBATHUM MATEMAaTUYKO-CTaTUCTUYKUM MOJCJINMaA. Y
MpHUKa3y pe3yiTara Ha3HaueHe cy BepoBatHohe (P), a BpeaHoctu P<0,05 cmaTpaHe Cy 3HaYajHUM.
KareropujanHu mojany MCKa3aHH Kao IMOKa3aTesbH CTPYKTYpe, ONHCY]y YJCO HCIUTAaHHKa ca
onpehenum wucxonaoM. tbuxoBa aHanmsza BpiieHa je momohy Chi-square tecra, kao Tabmuile
KOHTHTeHIIH]je (KO MOCTOjarba JBa MK BHUIlle 00ejIekja mocMarpama) u/uwiu Chi-square tecra y
BHJly TeCTa cliarama (KOJ IOCTOjama jeqHOr o0eliekja mocMarpama). KOHTHHYHpaHu Ioaanu
OIKUCAaHU Cy Mepama IIeHTPAJHE TCHCHIIMje U Mepama JMCIep3uje, a HOPMATHOCT PacIojielie
rmoJlaTaka TecTHUpaHa je yoonuyajeHuM Meroaama (xucrorpam, Skewnesi, Kurtosis u Kolmogorov-
Smirnov test).

Tectupame 3Ha4YajHOCTH pa3JIMKe KOHTHHYHpaHMX IoJaTaka BplIeHO je t TecTtom u
AHOBA, a Tukey tecrom Post Hoc tectupame.

Kao MyntuBapujanoHa TeXHHKa NMpHMEmeHa je dakTopcka aHanmm3a y BUAY aHAIH3e
raBHUX KomnoHeHTH (Principal Components Analysis, PCA) n OuHapHa JJOTUCTHYKA PeTpecH]a.

Tabene u anexkBaTHU rpaUKOHHU KOpHUIINEHH Cy 3a Mpe3eHTalujy JOoOMjeHUX pe3yJiTaTa
ucTpaxkuBama. O0paja je BpIIeHa y CTaHIapM30BAHOM CTATHCTHYKOM CO(PTBEPCKOM MPOrpamy
SPSS 19.0.
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5. PE3YJITATHU

5.1. YOIIIUTE KAPAKTEPUCTHUKE Y30PKA
5.1.1. Jlemorpadcke kapakrepucTuke kopucinka KAM-a

On ykymHOr Opoja ucnutanuka mux 3,76% (n=550) xopuctuio je yenmyre KAM. Ananu3za
110 TIOJTy TMOKa3yje Jia ocode )eHcKor noja aymio yemrhe kopucre yeayre KAM (Chi-square test
=8,41, df=1, p<0,01, I'paduxk 4).

T Smops KA Mmooy

B Myvurmmon W EencEw noa

[Ipoceuna crapoct xopucHuka KAM-a usnocuna je 50,7+16,3 roguna. Huje youena
CTaTUCTMYKU 3HAayajHa pasivKa y CTapocTH Mely KOpHCHHMLMMA >KEHCKOT M MYIIKOI IoJja
(t=0,54, df=363,87, p>0,05). Caku Tpehu xopucuuk KAM-a xuBu Ha Tepuropuju beorpana,
CBaK 4eTBpTU Ha TepuTopuju BojBonune, cBaku netu y llymanuju/3anaanoj Cpouju, a cBaku
mecty y Jyxknoj/Mcrounoj CpOuju. AHanu3a TUMa Hacesba nokasyje na 2/3 kopucHuka KAM-a
KHUBH y IpajloBUMa. YodaBa Ce 3HayajHa pa3iuka y Opojy kopucHuka KAM-a mpema tumy
Hacespa (Chi-square test =13,69, df=1, p<0,01) u peruon xuBsbema (Chi-square test =8,77, df=3,
p<0,05). Haume, 3a paznuxy ox lllymamuje/3anagne Cpbuje u Jyxne/Mcroune Cpbuje rae
roToBO mojjenHak Opoj xkopucHuka KAM-a xuBM y rpagy W mpurpaay/ceny, Ha TEpUTOPHjH
Bojsonune 69,9%, onHocHo Ha Teputopuju beorpana 87,8% kopuchuka KAM-a xuBu y rpany

(I'pacux 5).
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I'padpuk 5. Pernon u Tun Hace/ba kopucHnka KAM.

87,8%
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60,0% - : 529% 47.1%
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40,0% - .
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0,0% T T T T
BojBonuna Beorpan Mymanunja Jyxna u Hcrouna
Cpbuja

66,9%

12,2%

B [panckn M Ocrano

Hajuemhe yciayre koMIUIeMEHTapHEe W anTepHaTHBHE MeawnuHe y PemyOmwmu CpOuju
KOpHUCTE 0co0e KOje MMajy CPeImOIIKOICKO 00pa3oBame, a Hajpehe HajMame 0Opa3oBaHe 0coOe
(Chi-square test =88,2, df=2, p<0,01, I'pacduk 6).

I'padpuk 6. O6pa3zoBame kopucanka KAM

60,0% 51,1%

50,0%
40,0% - 30,0%
30,0% -
18,9%

20,0% -

10,0% -

0,0% T T
OCHOBHO Cpenme Bumre/Bucoko
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Kopucauim KAM Hajuenthe cy y 6paky (I'paduxk 7).

I'paduk 7. Bpaunm craryc kopucHuka KAM

T1.3%

1271

629

18%%

B Gpary WCmoSomanfa @ ¥Vpopana 7 Pasepemfa

5.1.2. CounmjajaHo-eKOHOMCKe KAPAKTEPUCTHKE NCTTUTAHUKA

Kopucuaumu KAM-a y Peny6nmuun CpOuju Hajuemthe cy 3anocnenu (37,6%). Hezanocnen
j€ CBaKM YETBPTH KOPUCHHK yCIyra KOMIUIEMEHTapHe M antepHatuBHe MeaunuHe (I'paduk 8),
JIOK YYEHHIIH, OJHOCHO CTyJAeHTH Hajpehe kopucre yciayre KAM-a (Chi-square test =132,6,
df=3, p<0,01).

I'pa¢puk 8. Pagnu craryc kopucaiuka KAM

B zamocmer M Hesamocmesy ™ Vwernsdoryment O [emsnomep
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Haj6oraTuju, mpema uHIEKCY O1arocTama, Hajuenhe KOpUCTe yCIyre KOMIUIEMEHTapHe U
antepuatuBHe meauiuae (Chi-square test =12,68, df=4, p<0,05, I'paduxk 9).

JlBe Ttpehmue xopucamka KAM-a penoBHO mpaTw 3[paBCTBEHE TeME IyTeM Meuja,
YEeTBPTHHA TMOBPEMEHO, a BHUX 8,4% Hako KOPHUCTU yCIyre KOMIUIEMEHTapHE U allTeépHATHUBHE
MEIUIIMHE HE MpaTH 3paBCTBeHE Teme. Jasba aHanmm3a mojeIMHAYHUX MeIrja MoKas3yje Ja ce Kao
n3Bop WHpopManuja Hajuemhe moMume TeneBu3uja, a Hajpehe paawo. ['oToBO je m3jemHadYCH
Opoj KOpUCHUKA KOjU ce MHPOPMHUIITY ITyTeM mTame u uaTepHera (Tabemna 1, 'paduk 10).

(R R SR S A—
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5.1.3. 3apaBcTBeHO CTame HCMUTAHNKA

Hemro nmpeko 2/3 kopucHUKa yciyra KOMIUIEMEHTapHE W aJITEpHATUBHE MEIUIIMHE MMa
xponnyHu mopemehaja 3apaBiba  (Chi-square test =16, df=1, p<0,01). Hajuemrhu
JMJarHOCTHKOBAH XPOHUYHU TMopemehaj 3mpaBiba Kon KopucHuka yciyra KAM-a Oumma je
xuneprensuja (36,7%), 3atum npodiem ca nehuma (28%), na xumnepxonecreponemuja (23,1%),
anepruja, 6e3 actme (20,9%) u npobinem ca BpatHuM aeiaoM kuume (18,9%). Ceaku gecetu
KOPUCHUK MMao je mpobieme ca OyOpe3mma, OJJHOCHO MCXEMH]CKY OoJiecT cpiia, Wiau apTpo3sy,
onHocHo penpecujy. Kon 4,4% xopucnuka KAM-a n1jarHOCTHOBAaHO je MAaJUTHO O00OJbEHE

(Tabena 3).
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Ta6ena 3. Xponuunu nopemehaj 31paBba kopucnnka KAM-a

ITopemehaj 3apaBsba Ha (n) % He (n) %

AcTtxma OpoHIXHae 33 6,0 517 94,0
Bponmxuruc nxponuna, XOBIT 41 7,5 507 92,5
WNudapkr muokapaa 23 4,2 526 95,8
Hcxemujcka Gosect cpia 59 10,7 487 89,3
XunepreHsuja 202 36,7 343 63,3
Moxanu yaap 18 3,3 530 96,7
ApTtpo3sa 59 10,7 489 89,3
[TpoGiiem ca ehuma 154 28,0 395 82,0
[TpoGiiem ca BpaTHOM KHIMOM 104 18,9 445 80,1
Hujaberec 52 9,5 495 90,5
Anepruja, 6e3 actMe 115 20,9 433 79,1
Maaurso 000JbeHe 24 4.4 525 95,6
YpuHapHa HHKOHTHHEHIIN]a 32 5,8 516 94,2
Jenpecuja 56 10,2 491 89,8
ByOpexxnu npobiemu 60 10,9 489 89,1
Hupo3a jetpe 5 0,9 543 99,1
XUnepxoucTeposieMuja 127 23,1 408 76,9

Csaku apyru xopucHuk KAM-a (54,9%) uma nyrorpajHy Oonect/mopemehaj 3apaBiba.
O30MJbHO OrpaHUYEH y 00aBJbakby JHEBHUX aKTMBHOCTHU Y MOCIEABUX 6 Mecelu U ayxe 0o je
CBaKd CEIMM, a JEIMMUYHO CBaku 4eTBpTH KopucHuk KAM-a. He mocroju craTMCTHYKH
3Ha4yajHa pasznuka y kopumthewy yciayra KAM-a y opHocy Ha HpPHUCYCTBO JyroTpajHOT
nopemehaja 3xpassba (Chi-square test =0,96, df=1, p>0,05).

JIBoje ox Tpoje kopucHuKa ycayra KAM-a corncTBeHo 3/paBibe OlielkhYyje Kao J00po u/miu
npoceyHo. VcnuTaHuiy KOju Cy BpJIO JoLIer 3/paBiba (MO0 COMCTBEHO) MpOIeHH) Hajpehu cy
KOPHCHHUIIM yCIIyTa KOMIUIEeMEeHTapHe u antepHatuBHe menuiuHe (['paduk 11).
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3anaxka ce 3HauYajHa pasjiiKa y CaMOIPOIICHU 3/paBiba KopucHruka KAM-a y ogHoCy Ha
npucyctBo ayrorpajue Oomectu (Chi-square test =172,35, df=4, p<0,01) u moryhHocTH
obaBspama yoonuajenux aqHeBHMX aktuBHOCTH (Chi-square test =247,96, df=8, p<0,01).

Haume, xopucammm KAM-a koju wumajy IyrorpajHy OoJsiecT JIOMIHje TPOLCHY]Y
COTICTBEHO 37IPaBCTBEHO CTame y nopehemy ca 3apaBum ucniuranunuma (I'paduk 12).
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B Jla mHe

Tenecny 601 y nperxoauux mecen nana ocehano je 61,8% kopucauka KAM-a. bon je
O6no Hajuenthe ymepeHOr HWHTEeH3UTeTa. [locTOju yMepeHa TO3WTHMBHA IOBE3aHOCT wu3Mehy
WHTeH3UTeTa 0oJjia u MoryhHOCTH 00aBJbama JTHEBHUX aKTHUBHOCTH KopucHHKa KAM-a (1,=0,63,
n=550, p<0,01).

YeTBpTHHA KOPHUCHHMKA yCIyra KOMIUIEMEHTapHEe M ajlTepHAaTHBHE MeauIMHe Beh mma
IMjarHOCTUKOBAaHY XUIIEPTEH3HUjy, a CBaKH JeCeTH OOJECTH Cplia U KPBHUX CynoBa. | 0TOBO CBH
kopucHuin KAM-a cMaTpajy 1a cBOjUM MOHAIIakeM HE PU3UKY]y Aa oboiesne o IUpo3e jeTpe,
MOJHO TPEHOCUBUX OojecTH W/wim moBpena. VIcToBpeMeHO, CBakM METH, OJHOCHO IIECTH
kopucHUK KAM-a cMaTpa ia cBOjUM MOHAIIAKEM PU3UKYje J1a IOCTaHe roja3aH, Wik J1a pa3Buje
mehepny 6onect (Tabena 4).
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Topemehaj 3apassba Jla He O6oieo He 3nam
(%, n) (%, n) (%, n) (%, n)
I'ojaznoct 126 (22,9) 391 (71,1) 27 (4,9) 6 (1,1)
XunepreHsuja 101 (18,4) 287 (52,2) 148 (26,9) 14 (2,5)
Tlnjaberec 81 (14,7) 414 (75,3) 39(7,1) 16(2,9)
boxectit cpua n kpBHIX 145 (26,4)  331(60,2) 57 (104) 17 (3.1)
cymoBa
Bonectu mnyha 68 (12,4) 447 (81,3) 19 (3,5) 16 (2,9)
Kanrep 50 (9,1) 447 (81,3) 21 (3,8) 32 (5,8)
[{uposa jerpe 10 (1,8) 527 (95,8) 3(0,5) 10 (1,9)
[Tomue Gonectu 5(0,9) 537 (97,6) / 8 (1,5)
IToBpene 37 (6,7) 492 (89,5) 5(0,9) 16 (2,9)

5.1.4. Kopumheme yciayra 3ipaBcTBeHe 3alUTUTE

5.1.4.1. Ban6otHMYKA 3IPAaBCTBEHA 3aIITHTA

VY nperxoanux 12 mecemnu yciyre XuTHe MeaunuHcke nomohu kxopuctuno je 10,5%,
yciyre kyhHe Here u jeuewma 2,4%, a ycinyre npusaTHe npakce 39,3% kopucHuka KAM-a. Cor
JIOKTOpa ONINTE IMpakce y JAp:KaBHO] ycraHoBU uma 92,5%, a y mnpuBatHo] mpakcu 5,5%
KOPHCHHKA KOMIUIEMeHTapHe 1 antepHatuBHe meauiuae (I'paduk 13).
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B Jlpxasuo M I[IpuBaTHO

Crapoct xopucHuka KAM-a HUje WMaia CTaTHCTUYKH 3HA4YajaH YTHUIA] HA TOCTOjame
n3abpaHor JOKTOpa OIIITE MpaKce y MPUBATHO] 3apaBcTBeHOj yeranosu (F=0,64, df=2, p>0,05).
N3abpanor nekapa y ciry>kOu omiiTe MEAWIIMHE MPEe Mamke 07 3 Mecela MOCETHO j€ CBaKU JAPYTH
kopucHuk KAM-a. UcroBpemeno cBaku netu kopucHUK KAM-a kox jiekapa omiiTe mpakce 0uo
j€ Tpe BHUIIe O] IBAHAECT MECEIIH.

N3abpanor np)kaBHOr ruHekosiora umanio je 58%, a y nmpuBatHuM opauHanujama 21,1%
KOPHCHHUIIA yCIyra KOMIUIEMEHTAapHE M aJITEPHATHBHE MEIWIMHE. AHanmn3a MOCIEAmBE MOoceTe
TUHEKOJIOTY TMoKa3yje Aa je y nperxoanux 12 meceuu Hemto Behu Opoj keHa KOpUCHHUIIA yCITyTa
KAM-a noceTuio THHEKO0JI0ra y NpUBaTHUM OpAMHALIMjaMa Y OHOCY Ha JIp)KaBHE THHEKOJIOIIKE
opaunanuje (66,7% nacrpam 60,7%).

Caaku Tpehu xopucHuk yciayra KAM-a Huje uMao cBor cromarosora, Ouio y Ap>kKaBHO],
Oouno y mpuBaTtHOj opauHanuju. Jlasbe, y Ip>KaBHOj 3ApaBCTBEHO] YCTaHOBH CBOI' CTOMATOJIOTa
umaio je 25,5% xopucHuka, a y npuBatHoj 47,4%.

Kopucaunn KAM-a koju uMajy cBOr cTOMaTos0ra y NpUBaTHOj OpAMHALMjH yenthe ra u
nocehyjy y mnopehemy ca KOpUCHHUIIMMa KOJU HMAajy H3a0paHOr CTOMAaTrojiora y JpKaBHOJ
31paBcTBeHO] ycraHoBU (I'paduk 14).
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[Tocneamux TroAuHy AaHa yciyre Jiekapa crenujaaucte Kopuctuio je 60,5% KopucHHKa
KAM-a (Chi-square test =4,41, df=1, p<0,05). Hajsehu 6poj kopucuuka KAM-a, kako MyIIKor
TaKO M JKEHCKOT I10JIa, MIOCETHO je JieKapa CIeHujalucTy mnpe Mame oa 12 meceru (Chi-square
test =2,71, df=2, p>0,05). Ca rommHama >XMBOTa YYECTAJIOCT TIOCETE CIEIHjAUTUCTUYKUM
opauHanmjama pacre (F=12,31, df=2, p<0,01). Tako je mpoceuna crapoct kopucHuka KAM-a
KOJH Cy Yy MPETXOJHHUX TOANHY JaHa MOCETUIIH JieKapa crenujanucty omia 52,78+16,22 roauHa,
JOK Cy WCHHUTAHUIM KOjU CY UCTOT MOCETHIIM TpE BHINE O T'OJMHY JaHa OWIM y Tpoceky 4
ronuaa miahu (48,85+£15,92 romuna). KopucHuiin yciyra KOMIIEMEHTApHE U aITEpHATUBHE
MEIUIIMHE YyCIyTre MpHUBATHE Mpakce Hajuenthe xopucte paau (IoAaTHE) AWjarHOCTHUKE. Tako
ceaku Tpehum kopucHuk KAM-a mocehyje mnpuBatHe nabopatopuje paad OHOXEMHU]JCKHX,
XEMAaTOJIONIKUX, MHUKPOOHMOJIOIIKUX ¥ IUTOJONIKMX aHalii3a, a CBaKd CEJIMU NPUBaTHE
panMoJIoONIKe OpJIUHAILMje YCiien moTpeda 3a OJaTHOM JHjarHOCTUKOM y CMHCIY YJITpPa3BYKa,
pEHIreHa, CKeHepa, MarHeTHe pe3oHaHne. Kaja je y muTamy Imocera NMPHUBATHUX JIEKAPCKUX
opauHauuja kopucHulin KAM-a nHajuemthe mnocehyjy npuBaTHE WHTEPHUCTHYKE OpJIUHALIM]E
(I'paduxk 15).
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5.1.4.2 IlpeBeHTUBHM TIperJieau

JIBe Tpehmne kopucHuka KAM-a y TpeTXOOHUX TOAWMHY JlaHA W3MEPUJIO je KPBHHU
MPUTHCAK U OJPEMIIO HUBO XoJiecTeposia u rimkemuje y kpeu (I'padukon 16). Ceect o 3Hauajy
KOHTpPOJIE OCHOBHMX IIapaMeTapa pacTe ca ToAMHAaMa XUBOTa, KaKO 3a PEOBHUM MEpPEHEM
kpBuor mpurucka (F=11,9, df=4, p<0,01) Tako u 3a pemoBHMM ojapehUBamEeM BPEIHOCTH
xonecrepona (F=11,6, df=4, p<0,01) u roukemuje y kpsu (F=11,78, df=4, p<0,01). Yuecranoct
BpIlIeHha OCHOBHUX MPEBEHTUBHUX MpETJieia CIMYHA je KOl MyIlKapana u >keHa (p>0,05).
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CKpuHHUHT TECTOBE 3a KapimHoM KojioHa y Buny Adler Weber Testa Hukama Huje paauino
85,9% wmymkapana u 87,3% kena kopucHuka KAM-a. Cnuuna je curyanuja U ca
KOJIOHOCKOIIM]OM, KOjy HHUKaJa HUje pamuio 85,1% mymkapana u 92,1% sxena kopucuuka KAM-
a (I'padux 17).

[Tamanukosiay TeCT y MpeTXOAHUX FOJMHY JlaHa paauiia je cBaka Tpeha kopucHuia KAM-
a u 1o Hajuemthe camounuumjatuBHO (51,9%) unu no casety sekapa (45,6%). Mehytum, cBaka
neTa jkeHa HuKaja Huje panuia [lanma Ttect. 3amaxka ce pa3iuka y CTapOCTH MCIUTAHMIIA ITpeMa
00aBibatby CKpUHHMHTa Ha KapuumHom rpauha wmarepune (F=9,23, df=4, p<0,01). Post hoc
TECTUPAkEM IOKa3aHo je Ja cy ocobe koje cy [lama Tect pamune mpe 3 U BHIIE TOJUHA
CTaTUCTUYKHU 3Ha4yajHO cTapuje (59,28+11,11 roquna) y ogHocy Ha ocobe Koje Cy UCTH paauiie
npe roauHy naHa (46,13+12,69 roguna), npe 3 rogune (49,21+11,12 roguna) u ocoba koje UcTu
HuKaga Hucy paauie (50,32+21,54 roguna) (I'paduk 17).

CKpUHHMHI Ha KapUUHOM JIOjKe HHUKaga Huje pagmwio 59,4% xena (I'paduk 17).
Hcnuranune ojaze Ha MaMorpadcku nperieq Hajuemhe caMoMHULMjaTUBHO (43,8%), mium 1o
npernopyuu jexapa (42,7%) nian y OKBUpY OpraHM30BaHOT ckpuHura (cBaka ocma). Ca crapouthy
KEHa KOPUCHMIIA YCIIyra KOMIIJIEMEHTapHe U ajlTepHAaTUBHE MEIUIIMHE PAacTe U CBECT O 3HAuajy
BplIeka Mamorpdckor npernena gojku (F=10,23, df=4, p<0,01).
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5.1.4.3. BojiHu4YKa 31paBCTBEHA 3a1TUTA

Ha Oonnuukom nedewy y mperxoanux 12 meceuu 6mo je cBaku ocmu (13,5%), mox je
yciyre JAHeBHe OonHuile Kopuctuo cBaku cenmu (15,3%) kopucHuk ycimyra KAM-a.
CratucTHykH 3HadajHO yemrhe yciayre KOMIUIEMEHTApHE M alTepHATHBHE MEIHMIIMHE KOPHUCTE
UCIHUTAaHUIM KOju HuCy Omnmm xocnmraiau3oBanu (Chi-square test =247,96, df=8, p<0,01), autu
kopuctwin yeiyre nHesue Oommumie (Chi-square test =48,16, df=1, p<0,01) y nperxomHux
TOJIMHY JIaHa.

5.1.5. 3a10B0/bCTBO 31PABCTBEHOM 3alITUTOM U HEOCTBapeHa nmorpeda 3a
3APaBCTBEHOM 3aITHTOM

Kopucuuin KAM-a cy 3a70BoJbHUjH yclyrama Koje no0ujajy y npusatHoj npakcu (Chi-
square test =162,14, df=16, p<0,01). Haume, roroBo moJOBHHA HCIUTAaHUKA KOjU Cy OWIU
HE33/JI0BOJbHU ycCllyrama MpYXXEHUM Yy Jp)KaBHUM ycTaHOBaMa OWJIM Cy 33J0BOJbHU ycClyrama
IPY’)KEHUM Yy TPUBATHOM cekTopy. McToBpemeHo, ocobe Koje cy Oumiie BeoMa HE3aJl0BOJbHE
IpKaBHUM YCTaHOBama cy WM 3a10BosbHEe (41,1%) wim HU 3a70BOJbHE, HU HE3aJ0BOJbHE
(23,2%) npuBaTHMM 37ApaBcTBeHUM YycraHoBama. Kopuchuuu KAM-a koju cy Ouim Beoma
3aJI0BOJBHM yCJIyrama IMpYyXKeHHUM Yy Ap>KaBHUM 3/IpaBCTBEHUM CIIy»*0aMma, Cy HCTOBPEMEHO Yy
82,1% ciyuajeBa OmiM Beoma 3aJ0BOJBHHM M yclyrama MpYKeHUM Yy MPUBATHUM OpJUHAalMjama
(I'pacux 18).
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I'paduk 18. 3a10BO/LCTBO 3IPABTBEHOM 3aLITUTOM, IPUBATHA/IPKABHA NMPaKca
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duHaHCHjCKa OrpaHHYCHA Y3 JHCTE YeKama TJIaBHU Cy pa3io3d M30CTaHKa MOTPEOHOT
o0ymKa 31apaBcTBeHE 3amTHTe KopucHuKa ycimyra KAM-a (I'paguk 19). Hemocrarak HOBIAa Ko
cBakor mertor kopucHuka KAM-a y3pokoBao je M30CTaHaK MOTPEOHOT OOJMKAa MEAUITIHCKE
3paBCTBEHE 3AIUTHTE, a KOJA CBAKOT IIECTOT M30CTaHAK MOTPEOHE CTOMATOJOIIKE 3PaBCTBEHE
3aIITUTE, OAHOCHO HEMOTYhHOCT KyIOBHHE IPONKCAHOT JIeKa.

I'padux 19. Pazno3n u3ocranka norpedHOr 00JIMKa 31paBCTBEHeE 3aIITHTE
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5.2 AHAJIM3A ®AKTOPA KOJU YTUUYY HA KOPUIIREILE YCJIYI'A KAM-a

AHnanu3oMm riaBHUX KommnoHeHaTa (eHr. Principal Component Analysis — PCA) uzaBojenun
cy (akTopu yHYTap KOjUX c€ TPyNHIIy HCIUTHBaHE Bapujabie MerofoMm aupekTHe Oblimin
potamuje. CratucThuka 3Ha4ajHOCT AeduHUCaHA je Ha ocHOBY koedummjeHata KMO (Kaiser-
Meyer-Olkin), anekBaTHOCTH y30pKa (Bartlett's Tect chepuunoctu (p<0,05) u Bapujadbiiama yuju
je xomyHaimretr Behu oxm 0,2. ®daktopcko ontepeheme (F) mckazano je y Marpukcy obOpacia
(Pattern Matrix). Principal component analysis (KMO=0,74, p<0,01) o6jammeno je 58,76%
BapHjaHCE U MU3/BOjeHO 7 (pakTopa M TO: 3IPAaBCTBEHO CTame, EKOHOMCKH (akTop, ctapoct, OTL]
npenaparu, HeocTaBpeHa motpeda, mHdpopmMucaHoct u 3apaBcTBeHe ycnyre (Tabena 6).

Daxmop 30pascmeeno cmarve KOjuM je oOjammeHo 19,12% BapujaHce rpynuie
Bapujabie Koje ce MOTy BUAETH y Tabenu 6.

Tabena 6 : Bapujabne koje rpynuiie @akTop 3ApaBCTBEHO CTAHE

» CamompoIieHa 31paBiba

 JlyrorpajHa Goisect

* Ynorpeba JeKoBa IMPOIUCAHUX O] CTPaHE JieKapa
* OrpaHu4eHOCT y THEBHUM aKTUBHOCTHMA

Haume, xopucHunm ycnyra KAM-a koju umajy QyrorpajHy Oosect, 300r Koje y3umajy
MIPONMCaHy Tepanujy 1 yciel Koje cy 030MJbHO OrpaHHUYeHH Y 00aBJbambhy THEBHUX AKTTUBHOCTH
COIICTBEHO 3/]paBJbe MPOLEHY]y Kao JIOIIE.

Exonomcxu ¢axmop xojum je ob6jammeno 10,55% Bapujance rpynume cienehe
BapHjabiie Koje ce MOry BUJIETH y Tabemnu 7.
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Tabena 7. : Bapujabie koje rpynuimre ExoHOMCKH dakTop

* Crenen oOpa3oBama

* Unpekce Onarocrama

¢ Pernon xuBJbema

* Konrtpomna mehepa y kpBu

» KoHTpouna xonecrepoina y KpBU
* [IpuBarna mpakca

Kopucaumm yciryra KAM-a ca BUIIUM/BUCOKAM 00pa30oBambeM, KOjU )KUBE Ha TEPUTOPH)U
BojBoamne, a mpema WHACKCY Oiarocrama Crhanajy y Hajooratje, peIoBHO KOHTPOJIHITY
TJIUKEMHU]y W XOJIECTEPOJ Y KPBH, a Y IPETXOJHUX FOJIMHY JaHa KOPUCTHIIN Cy yCJIyre MpUBaTHE
MpaKce 3a JIMjarHOCTUKOBAE, U/WIIH JICUeHE 3JpaBCTBeHOT mopemehaja.

Daxmop cmapocm KojuM je oOjammeHo 6,44% Bapujance rpymuiie cienche Bapujadie
KOje ce MOTy BHJICTH y Tabenwn 8.

Tabena 8. : Bapujadne koje rpynume ®dakxrop Crapoct

* bpaynu craryc
* Crapoct
* 3anociaeHocT

Crapuju xopucHum ycinyra KAM-a najuenthe cy 3amocieHu u 'y Opaxy.

@axmop OTL] npenapamu xojum je oOjammeHo 6,34% Bapujance rpynuuie cieaehe
BapHjabie Koje ce MOTy BHAETH y Tabenu 9.

Tabena 9 : Bapujabne xoje rpynuiie ®@akrop OTL] npenaparu .

* Ynorpeba OTL] npenapara
* Kononockonuja
* Adler Weber Test

e TTon

OTL] npemnapare ynotpebsbaBajy Hajuemhe ocobOe KEHCKOT TMolla, KOje HUKaga HHUCY
pazuiie CKpMHUHT TeCT 3a KapuuHoM febernor 1pesa (Adler Waber Test), HUTH KOHOCKOIH]Y.

Daxmop Heocmeapena nompebda xojuMm je objammeno 6,01% BapujaHce OJHOCH ce Ha
BapHjabily Koja ce Moxke BuaeTH y Tabenu 10.
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TaGena 10. : Bapujabne xoje rpynuiie ®axrop HeoctBapena norpeda

* HeoctBapena nmorpeba 3a 3paBCTBEHOM 3aIITUTOM

[Moapa3ymeBa ucnuraHuke KopucHuke yciyra KAM-a Koju y IpeTXOJHUX TOJMHY JaHa
ycnen (pMHACHjCKUX TOTemKoha Hucy Omnmm y MOoryhHOCTH Jja KyIie MPOIMCAaHy Teparujy, HUTH
na obaBe MOTpeOHY MEIUIIMHCKY W/WIM CTOMATOJIOIIKY 3JPAaBCTBEHY 3aITUTY, WU j€ TaK
HEeMOTYNHOCT OCTBapHWBama 3ApPaBCTBEHE 3aITHUTE Y3POKOBAaHA JIMCTaMa 4YeKama W/WIH
yIaJb€HOCTH CaMe 3/]paBCTBEHE YCTAaHOBE.

Daxkmop ungopmucanocm xojuM je objammeHo 5,44% BapuWjaHce OJHOCH C€ Ha
BapujadITy Koja ce MoXe BUuaeTH y Tabenm 11.

TabGena 11. : Bapujabne koje rpynume ®daxrop Mudopmucanoct:

° I/IH(I)OpMI/IcaHOCT O 3IpaBCTBCHUM TCMaMa

Kopucuunm ycimyra KAM-a najuemhe cy ocobe koje moBpeMmeHo mytem TB, paawja,
WHTEPHETA WM IITaMIIC TIPaTe TeMe Be3aHe 3a 37paBJbe.

@Dakxmop 30pascmeene yciyze KojuM je objammeno 10,55% Bapujance rpymnuiie cienehe
Bapujabe Koje ce MOTy BUACTH y Tabenu 12.

Tabena 12. : Bapujabne koje rpynuine dakrop 31paBcTBEHE ycayre

* XUTHa METUIIMHCKA TToMOoh
» Xocnuranuzanuja

Wcnuranuny, kopucHuim yciayra KAM-a, koju cy y NpeTXoJHUX TOJUHY JaHa Owin
XOCIHUTAJIN30BAHU KOPUCTUIIM CYy YCIyre XUTHE MEIUIIMHCKE ToMOohu.
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Tab6ena 13. Principal component analysis kopumihema yciryra KAM-a

I'maBHE KOMIIOHEHTE

Hasus ¢axTopa
¢ P 3ApaBCTBEHO

CTamkbC

ExoHomMcku
daxTop

Crapoct

OTII

npenaparu

HeocraBpena
notpeda

HNudopmucanoct

31paBCcTBEHE
yciyre

3ajennnuka Bapujanca (%0) 19,12

10,55

6,44

6,34

6,01

5,44

4,85

CamomporieHa 31paBiba -0,738
Hyrotpajua 6osect 0,731
YnoTpeba mponucaHux JeKoBa 0,71

OrpaHuyeHy v THEBHUM 0.692
AKTHBHOCTHMA I

Wunexc 6narocrama

Cremnen oOpa3oBama
Kontpoina mehepa y xpBu
KonTpona xonecrepona y KpBu
VYcnyra npuBaTHe mpakce
PernoHn xuBsbema

Crapoct

bpaunu ctatyc

3anoCcIeHOCT

Ynorpebda OTLI npenapara

Kononockonuja

ADLER WABER Tecr

Ilon

HeoctBapena norpeba 3a 3/[paBCTBEHOM 3alITUTOM

I/IH(bODMHCaHOCT O 31paBCTBCHUM TEMaMa

XuTHA MeIUIIMHCKA TOMOh
Xocnuranu3zaiuja

-0,665
-0,629
0,574
0,565
0,513
0,397

0,541
0,548
0,518

-0,476
0,445
0,397
0,397

0,654
0,588




5.3. YHOTPEBA OTL NPEITAPATA MEBY KOPUCHUIIUMA YCJIIYT A
KAM

(enra. Over The Counter — npeko myJita)

Ananmmza ymortpebe JexoBa Mel)y KOpPHCHHIMMA YCIIyra KOMIUIEMEHTapHE |
aNTepHATHBHE MEIMIMHE TIIOKa3zyje Ja je y NpeTXoaHe 2 HeJeshe T'OTOBO IOJOBHHA
ucnutanuka (56,4%) KopuCTHIIA JIEKOBE IMpOIMCaHe O] cTpaHe Jiekapa. Huje 3abenexena
CTAaTHCTUYKM 3HAYajHAa pa3ymka y kopumhemy yciryra KAM-a y ogHocy Ha TO na I
HCIMTAHUK KOPUCTH, WK He nponrcany tepanujy (Chi-square test =1,64, df=1, p>0,05).

UcroBpemeno, 65,3% xopucanka KAM-a ynoTtpeOsbaBa JIEKOBE/JIEKOBUTA CPEICTBA
KOja CaMOMHHUIMjaTUBHO, O€3 pelenta u JieKapcke Npenopyke Kymyje y amorenu. CBaku
tpehu xopucHuka KAM-a kopuctu ucroBpemeHo u mnpomnucane jexose u OTL] npemnapare,
1ok 28,5% mHuX HeMa IPOIHUCaHy Tepanujy OJi CTpaHe Jiekapa, Beh Kopuctu camo momohHa
nexoButa cpenactBa. Kopucuuun KAM-a Hajuemhe caMOMHMIIMJaTUBHO KyIyjy M KOpHCTE
mpernapare 3a jayame MMYHUTETa W BUTaMHHE. Y TIPETXOIHE JBE HENEJhe CBAKH JPYTH
KOPHUCHUK ycIyra KOMIUIEMEHTapHE W aJTEepHATHBHE MEIUIIMHE CAaMOWHUIMjaTUBHO
KOPHUCTHO je aHalireTHKe, a CBaKM IIECTH TMpernapare 3a CMUpeme. AHTHOMOTHKE
CaMOMHUIIM]aTUBHO y3uUMaJlo je wux 7,5% (Tabena 14).

[IpenapaTtu Ha (n) % He (n) %

Buramuan 223 62,1 136 37,9
[Ipenapatu 3a jauame UMyHUTETA 249 69,4 110 30,6
[IpoTtus GosoBa 199 55,4 160 44.6
AHTHONOTUIA 27 7,5 332 92,5
3a Jieuere MPUTUCKA 26 7,2 333 92,8
3a cMupeme 58 16,2 301 83,8
[IpoTtuB Hecanure 35 9,7 324 90,3
3a Bapeme 28 7,8 331 92.2
[IpotuB oncrumnanuje 14 3,9 345 96,1

Kopucanmn KAM-a xoju ymnotpebspaBajy OTL[ mpemapare Hajuenthe cy ocobe
xeHckor mona (69,4%, Chi-square test =15,05, df=1, p<0,01), koje uMajy CPeaEHOIIKOICKO
obpaszoBame (51%, Chi-square test =16,76, df=1, p<0,01), xuse y rpagosuma (68,5%, Chi-
square test =13,69, df=1, p<0,01), u3 pernona beorpana (36,2%, Chi-square test =8,44, df=3,
p<0,05), koje cy y Opaky (63,2%, v=81,18, df=3, p<0,01), 3anocnene (37%, Chi-square test
=21, df=3, p<0,01), a mpema uHIEKCY Onarocrama craaajy y Hajooratuje (Chi-square test
=13,3, df=4, p<0,05). /Ie Tpechune kopucanka KAM-a koju ynotpedspaBajy OTL] npenapare
PEIOBHO TIpaTe 3[IpaBCTBEHE TeMe myTeM Meauja. Kao m3Bop mHQpOpMalmja, MCITUTAHUIIH
Hajuenthe xopucre TB, a Hajpehe paano (I'padux 20).
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I'padux 20. Cpeacrsa jaBHor uHpopmucama kopucHuka OTL npenapara
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Kopucanum KAM-a xoju ymnorpebspaBajy OTILl mpousBoje CONCTBEHO 37paBibe
Hajuenthe ouemyjy kao mpocedno (36,2%) u mobpo (35,1%, Chi-square test =43,2, df=4,
p<0,01), nako 56,3% mwux numa ayrorpajHy oosect, anu 6e3 Temkoha y obaBsbamby JHEBHUX
aktuBHOCTH (Chi-square test =31,4, df=2, p<0,01).

Ananuza xpoHHUHUX nopemehaja 3apaBiba nokasyje na cBaku tpehu kopucauk KAM-
a kxoju ynorpebssasa OTL] mnpenapate HMMa JIMJarHOCTUKOBAHY XUIEPTEH3W]Y WIH
XHUIEPXOJIUCTEPOSIEMHU]y, CBAKH UYETBPTU MpobiieM ca yehuma, a cBaku HETH ajeprujy, 6e3
actme (TabGemna 15).
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Tabesa 15. Xponnunn nopemehaj 3npasba kopucanka OTL npenapara

[Topemehaj 3apaBiba Ha (n) % He (n) %

Acrtxma OpoHIIXHae 24 6,7 335 93,3
Bponmxuruc nxponuna, XOBIT 26 7,2 332 92,8
Wudapkr muokapaa 11 3,1 348 96,9
Hcxemujcka Goect cpia 34 9,5 323 90,5
XurepTeHsuja 124 34,7 233 65,5
Mo naau yaap 10 2,8 349 97,2
Aptpoza 43 12 314 88

[TpoGitem ca sehuma 103 28,8 255 71,2
[TpoGiiem ca BpaTHOM KHYMOM 69 19,3 289 80,7
Hujabderec 29 8,1 329 91,9
Anepruja, 6e3 actMe 78 21,8 280 78,2
Manurao 060speHe 18 5 341 95

Jenpecuja 42 11,8 315 88,2
ByOpexuu npobdiemu 39 10,9 319 89,1
YpuHapHa HHKOHTHHEHIIH]a 19 53 340 94,7
upo3a jetpe 2 0,6 356 99,4
XunepxoiancreposeMuja 87 24,7 265 75,3

Tenecuu 6on MHTEH3UTETa OJ] Beoma ciador, A0 BeoMa jaKor y MPEeTXOJHUX Mecell
nana ocehano je 2/3 kopucuuka KAM-a xoju ynorpebspaBajy OTL] mpemapata. [Topeheme
ynotpede OTLL mpousBosna koj kopucHuka KAM-a koju HHUCY ca OHMMa KOJU jecy MMM
TesnecHu 601, OMJI0 KOI MHTEH3UTETa y NPETXOAHUX Mecel] JaHa Moka3yje Onare ocuuianyje.
Haume, oHu ca 6o0BuMa y HemTo BeheM MpOLEHTYy KOPUCTWIM Cy Ipernapare 3a CMUpEHeE,
3a Bapeme M NPOTHUB HEcaHMle, JOK cy kopucHuka KAM-a koju Hucy ocehanu HHKakBe
TenecHe OosoBe uyemhe KOPUCTHIIM BHUTaMUHE W IpenapaTe 3a jayame HMYHHUTETa.
OuekuBano, HajBeha paznauka 3abenexxeHa je kojx ynorpeGe ananreruka. Tako, OTLI
npemnapare 3a yonaxkaBamwe 00s0Ba Kopuctu 41,4%, ncnuTaHuka Koju HUCY ocehaiu TenecHU
0oyl mocienmUX Mecell AaHa HacmpaM 63,2% KopUCHHMKA ca 0OJIOM KOjU Cy KOH3yMHpald
OTLI ananreruke. [ToTpomma anTHONOTHKA O1ia je ToToBO jeaHaka (I'paduk 21).
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Kopucaunm KAM-a xoju ymorpebspaBajy OTL[ mnpouwsBoge Hajuenthe wumajy
n3abpanor jekapa ommre memuiuae (92,2%, Chi-square test =71,2, df=1, p<0,01), mok
n3a0paHOr TMHEKOJIOra y NP)KaBHOj 3APaBCTBEHOj YCTaHOBM MMa cBaka jpyra (58,7%, Chi-
square test =3, df=1, p>0,05), a y npuBatHoj cBaka 4eTBpTa KopucHumna (23,6%, Chi-square
test =27,9, df=1, p<0,01). M3abpanor ap:kaBHOr cToMaTosora uma 25,1%, a npusaruor 50%
kopucHuka KAM-a koju ynorpebspaBajy OTL[ npousBoze. CrenujaqucTUUKd Iperyies
HUKana Huje obaBmio 3,7% xopucHuka KAM-a koju ynorpebspaBajy OTLl npousBone, a
CBAaKH JIECETH j& XOCIUTAIN30BaH, OJHOCHO KOPHCTHO YCIyre JHEBHE OOJHHIE W/WIN XUTHE
MEIULHCKE TOMONH y PETXOIHUX TOAUHY JaHa.

Kopucuunn KAM-a koju ynorpeOspaBajy OTL] npenapate 3a10BOJbHUjU Cy yciIyrama
npyxeHuM y npuBaTHuM opauHanujama (I'paduk 22, Chi-square test =136, df=16, p<0,01),
Hajuemthe nocehyjy npusatHe naboparopuje (28,7%) u npuBaTHE pagUOJIOLIKE OpAMHALN]je
(14,8%), peIOBHO KOHTPOJIUILY XOJECTEPOJ U INIMKEMHUjy U FOTOBO HHKaJa HE pajJe TecT Ha
OKyJITHO KpBapeme (88,8%). Ilama TecT y nmpeTxonHuX TOAMHY JaHa ypaauia je cBaka Tpeha
’KEHa KOPHUCHHIlA yCllyra KOMILJIEMEHTapHE M aJTepHaTHBHE MEIMILMHE Koja ymnoTpebsbaBa
OTLl mpou3Bozme M TO Hajuemhe cCaMOMHMILIMJATMBHO, a MamorpaCku mperien je y
npeTxoaHux 12 mecernu obaBmiia je cBaka jJeceTa KOpUCHUIIA, Hajuelhe CaMOMHUIIM]aTUBHO,
WM TI0 CaBeTy JieKapa.
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I'paduk 22. 3a10B0/bCTBO 31paBCcTBEHUM yeayrama kopucauka OTL npenapara
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25,0% -
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15,0% - .

. 8,9%
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0,
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0,0% . . . ; -
Beoma REDi(0:10) X1 IIpoceuno  Hesanososban Beoma
3a710BOJbAH HE3a10BOJbaH

B JlpxaBHo F [TpuBaTHO

Paznor 300or kora kopucHuim yciayra KAM xoju ymorpe6spaBajy OTIL] mpemapare
HUCY OCTBApWiu MOTpeOaH BHJ 3IpaBCTBEHE 3aIllITUTE Hajuyemhe cy JMcTe 4YeKama |
¢unancujcka orpannuema (I'paduk 23). Tako, cBaku Tpehu kopucHuk ycimyra KAM u OTI]
MPOU3BO/Ia y MPETXOJHUX TOAWHY JaHa HHjE YCIleo Ta 00aBH HEONXOITHE JIUjarHOCTHUYKE,
OJTHOCHO TEpamnujcKe YCIyre Yyciaea ToCTOjalkba JINCTa 4YeKama W/WIW (PUHAHCH]CKUX

OrpaHHYCHa, a CBAKHU JBAHACCTH yCJe] yIaJbeHOCTH 37paBcTBeHe ycraHoBe (Chi-square test
=19,8, df=2, p<0,01).
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5.3.1 Ilpenukropu ynorpedoe OTL npenapara mel)y kopucHunuma KAM-a

buHapHOM JOTHCTHYKOM pErpecujoM OIeHheHH cy mnpeaukropu ymnorpede OTIL]
npenapaTta Mel)y KOpUCHHIIMMA YCIyra KOMIUIEMEHTapHE U alTepHaTHUBHE MeaulinHe. Moen
je campkao 16 He3aBUCHUX Bapujabiu U3 cienehux rpymna:

- Jlemorpadcke KapaKTepUCTUKE HCIUTAHHWKA (IIOJI, CTapoOCT, OOpa3oBame, THII
HaceJba, PETHOH);

- ConujasHO-eKOHOMCKE KapaKTepPUCTHUKE HWCIHUTAaHWUKa (paJHH CTaTyC, HHIEKC
Oyaroctama, THGOPMHUCAHOCT);

- 31paBCTBEHO CTame MCIUTAHHMKA (caMOmpolieHa 37paBiba, nmopemehaju 3mpaBiba
JIMjarHOCTUKOBAHU Y TIPETXOAHUX 12 Meceln, pU3UdHO MMOHAIIAke);

-  Kopumihewme ycmyra 3apaBcTBeHe 3amTuTe (MpUBaTHa Ipakca, KOHTPOJIA
xoJiecTeposia U KoHTpoJa mehepa);

- HeoctBapena morpeba 3a 3ApaBCTBEHOM 3aIlITUTOM (HEOCTBapeHa moTpeba 3a
3IPaBCTBEHOM 3aIlITUTOM);

- Ynotpeba nekoBa (ynorpeba JiekoBa Koje je Mpomucao Jiekapa)

MogenoM koju TayHo kiacudukyje 67,4% ciaydajeBa, o0jallllbeHO je y LEIUHHU
usmely 8,6% u 11,8% Bapujance ynorpedbe OTL] npenapara.

[IpenuxTopu Koju Cy Jajny CTAaTUCTHYKU 3HA4yajaH JONPUHOC MOJENy OWIM Cy: IOJ,
CTapoCT, CaMOIIpOlleHa 37paBJba M KoHTpona Iehepa y kpBuU. Ocole >KEHCKOr Tmoja
KOPUCHHIIE yClyra KOMIUIEMEHTapHe W aJTEepHaTHBHE MEAWILMHE T'OTOBO AyIuo dyemnrhe
kopucte OTL] mpemapare y mopehemy ca KopHCHUIIMMa MyHikor mnona. ymnorpedba OTL]
npenapara Mmel)y kopucHunuma KAM-a nosehaBa ce ca roguHama xuBoTta. KopucHuim
KAM-a xoju cy moOpor 3xapaBiba (camorpoleHa) ckopo 4 myta demthe kopucte OTIL]
npousBozie y nopehemwy ca kopucHuiuma KAM-a koju cy Beoma 1o0por 3apaBsba. Pasnuka y
koputthewy OTL[ mpousBona mehy xopucaumma KAM-a koje cBoje 3/1paBibe OLICHY]y Kao
MIPOCEYHO, JIOIIE M BeoMa Jiolle y oaHocy Ha kopucHuke KAM-a koju cmaTpajy aa cy BpIio
no6por 3/1paBiba HUje OWila Ha HUBOY cTaTUCTHYKe 3HadyajHocTu. KopucuHumm KAM-a koju
HUBO Imehepa y kpBu oxapelyjy camo moBpemeHo dyemrhe kopucte OTL[ mpemaparte y
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nopehemy ca kopucHunmma KAM-a koju penoBHO ofpelyjy HuBO rimkemuje. Tako
KOPUCHHIIM yCIyra KOMIUIEMEHTapHE U alTepHATUBHE MEAMLIMHE KOjU Cy KOHTpoy 1ehepa y
KpBU 00aBHIIH TIpe BHIE 0J 5 roauHa, 8§ myta yenrthe kopucte OTL] npenapare y nopehemwy
ca xopucHunumMa KAM-a koju Cy HUBO TIHMKEMHjE€ OAPEAWIHM Yy MPETXOTHHX 12 Mecenw.
Cnuano, xopucHuim KAM-a Koju Cy TIHKEMHjy OAPEAWUIN Tpe BUIIEC O 3 U Mame O 5
roguHa 10 myTa, 0HOCHO y BpeMEHCKOM pa3Maky oa 1-3 roaune, 17 nmyta uenthe kopucre
CaMOMHHIIM]aTHBHO KYyIJbCHE JIEKOBE/JIEKOBUTE Iperapare y mopehemy ca KOpHCHHIIMMA
KAM-a koju cy HMBO ITMKEMH]j€ OJPEIIIIN Y IpeTXoMHuX roauny nana (TaGena 16).
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Tabena 16. Ipeankropu ynorpede OTL] npenapara mel)y kopucanuuma KAM

Bapwujatie B S.EE.  Wwald gsg(gt:égor

Moa (Mymku*) 0,68 0,20 11,44 1,98(1,33-2,94) 0,001
Crapoct 0,02 001 8,77 1,02(1,01-1,04) 0,003
Oo0pazoBame -024 0,17 2,19 0,78(0,57-1,08) 0,139
Haceme -0,17 025 043 0,85(051-1,39) 0,511
Peruon 0,04 0,10 0,13 1,04(0,85-1,26) 0,718
Pajnu craryc -0,01 0,09 0,01 0,99(0,82-1,19) 0,920
WNunekc 6narocrama -0,04 0,09 0,19 096(0,81-1,14) 0,664
Hudopmucanoct 0,05 0,11 0,20 1,05 (0,85-1,3) 0,652
CamomnpoueHa 31paB/ba (Beoma 100po*) 10,90 0,028
Ho6po 1,34 060 4,89 3,81(1,16-12,46) 0,027
Ipoceuno 056 053 1,12 1,75(0,62-4,89) 0,289
Jlome 0,10 051 0,04 1,11 (0,41-3) 0,836
Beoma nme 0,30 054 031 135(0,47-391) 0,576
[TpuBatHa mpakca 0,09 10,21 0,19 1,1(0,72-1,67) 0,666
Konrpoma xonecreposna 0,39 028 194 1,48(0,85-2,56) 0,164
KOHTpO:Ia mehepa (mperxoana 6,58 0,016
roanHa*)

1-3 roxuna 287 123 547 17'17927'(212";’9' 0,019
3-5 roxuma 235 101 547 10'% %}46' 0,019
Ipe Buwie ox 5 roguua 2,10 091 537 8,19(1,38-48,46) 0,020
Hukana 097 0,78 157 2,65(0,58-12,14) 0,211
[Iponucanu JIEKOBH 023 0,25 0,89 1,26(0,78-2,04) 0,346
LoPoMERAN VIPABRAIPCIXOI I2 020 026 062 082(05-L3) 0432
HeocTBapeHna 3apaBcTBeHA 3allITHTA 035 021 2,73 1,41(0,94-2,13) 0,098
PusnuHO noHamame 0,056 020 0,07 1,05(0,71-1,56) 0,790

*PedepeHTHa KaTeropuja
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6. JAUCKYCHJA

On xpaja XX Beka pacTe HHTEPECOBAkE 32 METO/Ie KOMIIJIEMEHTApHE U AITCPHATHBHE
MEJUIIMHE, TIPE CBEra XOMEOIaTH]y U aKyIyHKTYpY, KaKo y pa3BUjeHUM, TaKO H y 3eMJbama y
pa3Bojy. [IpenBuhama cy na he y Oynyhnoctu 6poj 3emasba koje kopucre KAM Outu MHOTO
Belin y 0JTHOCY Ha TPEHYTHO CTame [45, 46].

CBercka 3/IpaBCTBEHA OpraHU3aldja y3 MOMOh UCTpakMBama Ha TII00ATHOM HHUBOY,
aKTHBHO MPATH U aHAIHU3HMpa yIoTpedy METoAa KOMIUIEMEHTapHE U aITepHATHBHE MEIUIIMHE
mpom cBeta [62]. [Ipema ncrpaxuBamuma y cBety npumehyje ce yop3an TpeH | Kopuiihema
metoga KAM [62, 63]. Ha ocnoBy m3Bemraja C30 Buiie o aBe TpehuHe apkaBa, WiaHUIA
Ceencke 3apaBcTBeHe Opranusaliyje je MoTBPUIIO Ja Cy KOPUCTUIIE HeKy o1 metoga KAM.
OuexuBama C30 Ha ocHOBY TpeHaa notpoume KAM cy na he ux y Oynyhe 6utu cBe Buile u
Buie [62, 63].

I'mobGanna uctpaxuBama oMoryhasajy carjieiaBambe Kako TPEHYTHE CUTYallMje, TaKO U
Tperna ynorpebe KAM mmpom cBeta u aepuHucama npenukropa. [IpBo riobanHo
uctpaxkupamwe ynorpede KAM non nmokposuresbctBoM C30 crmpoeneno je 1999. roaune
[50]. On Tama ce oBa WCTpakWBama, MO HWCTO] WM CIMYHO] METOJOJOTHjH, CIPOBOJIE
MEePUOMYHO, MTO oMoryhaBa kako mopelheme mojaraka Tako W JOHOIIEHE BaJMIHUX
3akspyuaka [50]. IIpema nocnenmwem ussemrajy C30, koju je ykibyunBao 179 npxkaBa mupom
CBETa y KOjHMa je CIIPOBEJCHO MaKap JeTHO Ol TPH JO Cajla pealn30BaHa UCTPAXKUBAKHA, FHUX
170 umaso je ycBojeHe 3aKOHe, IIPOIKCE U Mporpame KOju C€ OJHOCE Ha pa3BOj U MPUMEHY
METOJla KOMIUIEMEHTAapHE U aJTepHaTUBHe MenunuHe [62]. CBercka 37paBCTBEHA
opranmzarnuja 2019. romune ycBojuna je ,,WHO’s [3th General Programme of Work
(GPW13)“ 3a mepuon 2019-2023. roauHe, 4dju je OCHOBHH I[HJb, Mopes 00e30ehuBama
3paBCTBEHE 3alITHTE 3a CBE JbyJIE CBETa, MPOMOILIMja METOJa KOMIUJIEMEHTapHE U
alTepHaTUBHE MEAMIIMHE, ca MOCEOHMM OCBPTOM Ha CHTYPHOCT, KBAaJUTET U €(UKACHOCT
npumene KAM [62]. Takohe, 3akibydeHo je Aa je HEONMXOAHO Ja CBaka 3eMJba y CKJIaay ca
CBOJUM cHeIU(UIHOCTHMA YCBOJU TIOJIUTUKY pa3Boja U MHTILIeMeHTanuje KAM y concTBeHn
3IpaBCTBEHU CUCTEM, y3 jacHO JeduHMCaH 3aKOHCKH OKBHUP [50].

EBpornicka yHmja mox mokpoBuTesbcTBOM EuUropean Commission, 2009. roammue
MOKpeHyJIa je mpojekar moa HasusoMm ,,CAMbrella® ca mibem carnenaBama o6uMa yrorpede
MeTOJIa KOMIJIEMEHTapHe U aliTepHaTHBHE MeaunHe y EBporu u nedunucama mecra KAM-
a 'y 3J[paBCTBEHHM CHUCTEMHMa €BPOICKHUX 3eMasba [64]. McTpaxkuBame je MOTBPIUIIO IIUPOKY
yIoTpeOy pa3IuuuTHX, YECTO HEPU3HATUX (CTAaHIApAM30BAHUX ), METOJIa KOMIIJICMEHTapHE U
antepHaTuBHe MemunuHe Mely EBporspaHmMa, alm W HEJETHAKOCT KaKO y MPEBaJICHIIN
yrnorpebe KAM-a, Tako ¥ y 3aKOHCKO] PEryJIaTHBH W METOIO0JOTHjU HCTpaxkuBama [50-52].
Pa3Bujena je tako 3Bana ,,CAMbrella mama myra*“ (emr. CAMbrella roadmap) xoja naje
METOJIOJIONIKE TPENopyKe 3a KIMHUYKA M CMHICMHOJIOIIKA HCTPAKUBAKBMMA Yy O0JIACTH
KomIuieMeHTapHe u anrepHatusHe Mmeaununae (CAMbrella — the Roadmap for European CAM
Research) [65]. OcHOBHH LIUJb je OMO CMambeHmhe CyBUIIHUX (POPMATTHOCTH TPH PETHUCTPALIUjH
KAM mpousBoaa, kako Ou ce u3beria wierajHa KyHOBHHA HENPOBEPEHUX MPOHM3BOJA.
Takohe, CAMbrella usBemiraj HaBomu na cy 3a pasiuky ox Aycrtpanuje, CjenumbeHHX
Awmeprnukux JlpxaBa u Asuje y EBpomnu jaBHe uHBectuije y KAM wuctpaxuBamuMma
MHUHHUMaNHE [65].

Paznuka yuecranoctu kopuithema KAM youaBa ce y pa3nuuuTUM 3eMJbaMa CBETa,
aJli ¥ pernoHMMa 300T HEKOJIMKO CTAaBKHU:

- pa3nuuuTo je u3BpieHa nepunnnrja KAM metoza o cryaujama,
- MOCTYMIH CIpOBOhema Cy pa3INuuTH, HUCY jaCHO Je(UHUCAHH,
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- UCTpa)XKMBama Cy BPILICHA y PA3JINYUTUM BPEMEHCKUM MHTEpBaAINMa,
- IOTOM Y Pa3JIMYUTHM BalyTaMma je U3pakaBaHa MOTPOLIHA U
- HE [0CTOjU cucteMaru3amyja [63, 66].

[Ipema npouenama C30, cBaku npyru EBpomsbanun (mpe cBera u3 3anaane EBpore)
KOPUCTHO j€ HEKy OJI MeToJa alTepHATHBHE M KOMIUIeMeHTapHe Meauimue. Cryauja
cnpoBeneHa y Utanuju mokasyje na je TotoBo 9 munmona Mranujana KOPUCTIIIO MaKap jeIHy
HEKOHBEHIIMOHAIHY MeTody Jedema [37]. ¥V Cjemumenum Amepudkum JlpxaBama 1997.
roguHe Opoj Amepukanana koju cy nocetwiii KAM mpodecnonanie npemammuo je 0poj
naryjeHaTa Koju Cy IMOCETHIIN JIeKape y MPUMapHO]j 3ApaBCTBEHO] 3amTuTu [67].

HctpaxkuBame 0Oa3e momaraka mocieamer European Social Survey ucrpaxuBama
cupoBeneHor 2014. roaune, ca nuibeM JAepuHHcama npeaukTopa ynotpede KAM y Esponu
oOyxBatuio je 21 3emsby EBporie [68]. 3akspydak je 610 J1a mocToje 1Be BpcTe npeaukropa. C
jenHe CTpaHe TO je TMOjeMHAll Ca CBUM CBOJUM COIIMO-€KOHOMCKHM U 3PaBCTBEHUM
KapaKTepHCTUKaMa, a ca JPyre 3[paBCTBEHA TMOJUTHKA U PA3BHjEHOCT 3APAaBCTBEHOT CHCTEMa
yorre [68].

Y CpOuju ynorpeba MeToJa KOMIUIEMEHTapHE U aJNTPEHATHBHE MEIUITUHE
neraym3oBana je 2005. rogwmHe 3aKOHOM O 3IpaBCTBEHO] 3amTuTH. [IpBM Boamu 3a
JMjarHOCTHKOBAbe H JICUCHE MeToJamMa alTCPHATHOBHE MEIUIIMHE H3PATWIo  je
MunucrtapcTBo 31paBiba Penyonmuke Cpouje kpajem 2007. ronmune. Ha ocHOBY oBor Boamnua
meronge KAM y Cpbuju Mory ga COpoOBOJAE camMO 3APAaBCTBEHU paJHUIM (JEKapH,
CTOMaroJyio3u, (apmareyTd W MEIUIUHCKA TEXHHYapH) Yy TMPUBATHUM U JApKABHUM
3IpaBCTBEHUM ycTaHOBama [69].

[Ipema naBoguma C30, y 2012. rogunu y 63 mpkaBa cBeTa OMO je JOCTyNaH HEKH
ook KAM o6pazoBama [70]. Ox Tora, 41 napxkaBa mpykaida je oOpa3oBame Ha
YHUBEP3UTETCKOM HUBOY, a 22 UMajy IporpaMe KOju HUCY Ha YHUBEP3UTETY alld Cy 3BAaHUYHO
MIPU3HATH O] CTpaHe Biaje Tux apxkana [70]. Y Cpouju y norneny KAM oGpa3oBama mocroje
caMO KOHTHHYHMpPAaHE MEIUIIMHCKE enykanuje 3a oapehene oOmacTu anTepHATHBHE W
KOMIUIEMEHTapHE MEAWIIMHE, KOojeé MOTy Jna moxahajy rpahaHu Koju HMajy TPETXOAHO
(hopMaTHO METUITMHCKO 00pa3oBame, Kao MITO je HIIp. XxomeonatHja [54]. To y3pokyje Beluke
pasiuKe y 3Hamy, BEpOBalky U CTaBOBUMA yHYTap U u3mely paznumuutux npodecuja. Kako 6u
ce carjieflald CTaBOBH, 3Hamka U CIPEMHOCT 3a MPUMEHY MeEToJa KOMIUIEeMEHTapHE U
alTpeHaTUBHE MeauiuHe Mehy BHCOKOOOpa30oBaHMM  3APAaBCTBEHUM paJHUIUMA H
cTtyneHTuMa (akynrtera 3apaBcTBeHe cTpyke y Cpb6uju Toxom 2010. m 2011. romune
CIIPOBEJICHO j€ MCTpaKuBame y ocaMm TpagoBa Cpouje [58]. YV ucrpaxuBamy je KopuiiheH
Baymaupan ynutauk CAM Health Belief Questionnaire (CHBQ). Pesynrartu cy moka3sanu ia
Cy CTyJeHTH cTomaronoruje uapopmucanuju o KAM tepanujama oj CTyJeHaTa MEIUIIUHE, a
BUTaMuHe, kao KAM tepanujy, Hajuenrhe npenopyuyjy | JIeKapu y IpUMapHO] 3APaBCTBEHO]
3alITUTH U (hapmarieyTu y anotekama [58].

Jlpyro uctpaxuBame Mely nexkapuma Koju ce 06aBe NMPHUBATHOM IPAKCOM U KOJU Cy
J0JAaTHO €IyKOBaHH O MeToJlaMa KOMIUIEMEHTApHE U aJTepHAaTHBHE MEAMIMHE, NOKa3yje aa
oBH Jiekapu uemthe xopucre u npenopydyjy KAM. Takole, nekapu 104aTHO €IyKOBaHHU 3a
npuMmeny KAM yka3yjy Ha uumeHMIly J1a cBe Behu Opoj nmamnujeHata kopuctu KAM meroze
0e3 MeIMIIMHCKOI HaJa30pa, ald W Ha 3Hayaj eayKaluje Jekapa MOoXKJa Kpo3 00aBe3HO
yBoheweM KAM MeTona y MeuiHCKH 00pa3oBHU nporpam [71].

AHanu3a 3Hamwa, CTaBOBA U MUIIJbEHA MEIUIMHCKUX TexHuuapa y CpOuju o merona
KOMIUIEMEHTAapHE M aJITEpHATHBHE MEIUIIMHE NMPU3HATUX 0] cTpaHe MUHHMCTpAcTBa 3/[paBJba
PenyGiuke CpOuje ykasyje Ha MO3UTHUBAH CTaB MCNUTaHMKAa. Hamme, BehrHa BUX KOPUCTH
WM je Kopuctuia Heke oa Metoga KAM u nHajuemhe Te wncte Meroje mpemnopydyje
nanujeHtuma [72].
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6.1 H3aBajame 3a 31paBCTBO

VY epu gemorpadckux HpOMEHa, TEXHOJOUIKOT pa3Boja M EKCIaH3Wje XPOHUYHUX
He3apa3HUX OO0JIECTH, 3/[PaBCTBEHU CHCTEMH IIHPOM IUIAHETE Cy MpeJa M3a30BOM EKOHOMCKE
m3apxkuBOCTU [73]. YKymHa moTpomima y 3ApaBCTBY, H3pa)KeHa y MPOLEHTHUMa OpyTo
nomaher mpou3Bo/a, y CTATHOM je mopacTy [73]. Y pa3nuuutuM 3emMibaMa CBETA Pa3IHyuT je
He camo Opyro nmomahu mpoumsBop (BJIIT), Beh um mpomnenar BJII1-a xoju ce m3aBaja 3a
snpaBcTBO [73]. Ilpema um3Bemrajuma Ceercke Oamke 3a 2017. roaumHy, W3[Bajame 3a
3apaBcTBo 'y CjemumenuMm Amepuukum [pkaBama wusnocuino je 17,06% BHIT-a [73].
HctoBpemeno, y pa3BujeHuM 3emibama EBpome oBaj mpoieHaT kperao ce on 9,63% vy
Vjenumenom kpasbeBCTBY, onHocHo 10,11% y Hemaukoj, mo 11,25% y ®paniyckoj [73].
Cnuuno je u y CkanaunaBckum 3emsbama (Hopsemka 10,45%, IIBencka 11,02% u Jlancka
10,11%). ¥ Hcrounnj EBponwm, rae xuBu 4eTBpTHHA cTaHoBHHKa EBpone, mpomenat B/IIT
KOJU Ce M3/[Baja 3a 3/[paBCTBO 3HATHO je Mamwu (Pycka penepanuja 5,34%, benopycuja 5,93%,
VYkpajuna 7%) [73].

On OuBmmx JyrocioBeHckux penyOnuka Hajsehu mpouenat Opyro gomaher
MpoM3BOJIa 3a 3/paBcTBO U3nBaja Cnosenuja 8,19%, ma Xpsarcka 6,79%, a 3atum CeBepHa
Makenonuja 6,06 [74]. Cpomja Benmuku neo BJIII, camuno CkaHIWHABCKMM 3eMibamMa M
Kananu, uznsaja 3a 3apaBcTBo, 8,43% [74]. Mehytum, BpearocT 6pyto momaher mpousBoaa
y 2017. romuau y CpOuju msHocuna je 7.402,4 USS, mrto je 6 myra mame on benruje
(46.116,7 USS) u Kanane (46.194,7 US$), a vak 9 nyta mame y ogaocy Ha JlaHcky [75].

Kako Ou mpuBaTHU CEKTOp 3/IPABCTBEHHUX YCIyra MOCTA0 YOUJHbHBHjH, & TPOUIKOBH Y
3[IpaBCTBY TpaHCIApPCHTHHUJU, HAKOH JIEMOKpAaTcKux TmpomeHa, y CpOuju je yBeneH
Hanmonanuu 3npaBctBeru pauyH (H3P) [76]. Haume, cBu 31paBCTBEHH CUCTEMH CBETa, 0€3
o03upa Ha MOJAEN 3JpaBCTBEHE 3alllITUTE, CyouyaBajy ce€ ca cBe BehuMm wu3gamuma 3a
3IpaBCTBEHY 3amITUTY. Pasor 3a oBo je 1BOjak:

1. Ha jennoj crpanu je mpoay»eTak JbYJICKOT KHUBOTa U MoBehame yjena ctapujer
CTAaHOBHHUIITBA Y YKYITHO] TOMYJIALU]H;

2. Jlpyru je Hampeaak MeIUIMHE U TexHoJoruje (yrnoTpeda cBe CKyIJbUX METO/Q) Y3
noBehany mocTymHocT nH(pOpMaIja U OYeKUBama Jbyau [75].

Cse oBo Hamehe moTpedy 3a palMOHATHOM pAaCIIONENIOM CPEICTaBa M KOHTPOJIOM
TPOILIKOBA Yy 31paBCTBY. HarmoHanHW 3ApaBCTBEHH padyH MpeACTaB/ba OKBUpP 32
CTaH/IapJM30BAaHO M3BEIITABAlE O TPOIIKOBMMA M (MHAHCHUPAIY Y 31pPABCTBY, MPHU YEMY
MEpH CBEYKyIIHE — jaBHE M NpPUBATHE 3PAaBCTBEHE TPOILIKOBE CTAaHOBHMKA JaTe ApKaBe.
3axBasbajyhu H3P moryhe je nopeheme TpomikoBa He camo Mmely 3emsbama, Beh u yHyTap
UCTOT 3/pacTBeHOr cuctema [76]. HaumoHamHu 37paBCTBEHM pauyH MEpH HPOTOK HOBLA
n3Mmel)y: n3Bopa ¢puHaHCHpama, areHaTa (UHAHCHpama, Ipy’Kajlala yciayra, BpCcTe Mpy»KeHUX
yciyra, pecypca U3JIBOjeHUX 3a 37paBCTBO U NauujeHara. M3Bopu ¢puHaHcupama 06e30ehyjy
¢uHaHCHjCKa Cpe/CTBA 3a 3JpAaBCTBEHM CHUCTEM, a YMHE UX JaBHU CEKTOp, KOjH je Hajsehu y
HAIllO] 3eMJbM, NMPHUBATHU CEKTOp (TOCIOAABLHM) U JOHATOpU. ATEHTH (PUHAHCHpama Cy
MHCTUTYLIMje Koje pacropelyjy cpenctBa gobMjeHa o M3Bopa (MHAHCUpPAWka U KOPUCTE Ta
cpeacTBa 3a miahama M KyNmoBHHY. Y HAIlOj 3€MJbH HajBaKHHUJjU areHTH (pUHaHCHpama cy
PenyGnnuxu ¢oH 3a 31paBCTBEHO OCUTypambe U MUHUCTApCTBO 31paBiba. [Ipykaouu yciayra
Cy 3JIpaBCTBEHE YCTAaHOBE y JApP>KaBHOM M IPHUBATHOM BJACHHUIITBY HAa CBUM HHBOMMA
3/IpaBCTBEHE 3allTHTE (MPUMapHHU, CEKYHJApHU WM TEpLUUjaIHU HHUBO) KOje MpHUMajy
¢uHaHCHjCKa cpescTBa 3a MpyxeHe yciyre [76]. KopucHunu cy manujeHTH ca CBUM CBOJUM
3JIpaBCTBEHUM U COLMOJEMOTPa)CKOEKOHOMCKUM 0COOCHOCTHMA.

55



Ha ocHoBy monmaraka mu3 HaroHaaHOT 3/1paBCTBEHOr padyHa JIOHOCHOLM OJUTyKa Y
3paBCTBY MOTY Jia o0aBe MPaBUIIHU]Y PAacloJIely CPEe/ICTaBa YHyTap 3[paBCTBEHHX YCTaHOBA
JaToOr CHCTEeMa 3IpaBCTBEHE 3amTuTe. Tako, maHac 3Hamo aa y CpOuju jaBHa MOTPOILIHbA,
OJTHOCHO 00aBE3HO 3JIPABCTBEHO OCUTYpame¢ HajBehwM JeroM, IpeacTaBiba TJIABHH PACXO]I.
HctoBpemeno, tek Hemto mnpeko 30% pacxoma y 3ApaBCTBY NpUIAAdjy HPUBATHUM
TpommkoBuMa (yuenrhe manujeHara u qupekTHa rmiahama).

ATreHIMja 3a JICKOBE W MeIWIMHCKa cpenctBa PenmyOnmke CpOuje ocHoBana je 1.
okToOpa 2004. rogmHE HA OCHOBY ,,3aKOHA O JICKOBUMAa M MEIUIIMHCKAM CpEICTBAMA.
OcHOBHa JIENaTHOCT arcHIMje MOpei M3JaBama JI03BOJIa 32 CTaBJhAE Yy NMPOMET JICKOBA U
MEJUIMHCKUX CPEACTaBa M KOHTPOJE MCTHX jeCTE€ M CACTaBJbalbe TOMWIIIGUX H3BEIITaja O
JaBHUM M3JalMa 3a JICKOBE U MeIUuIMHCKa cpeacTBa [77]. [Ipema u3BemTajuma Areniuja 3a
JIEKOBE U MeTUIMHCKa cpencTBa y nepuoj 2004-2012. rogune, y CpOuju yTpolak HOBUaHUX
cpeacTaBa 3a JIEKOBE M MEIWIIMHCKA CPEJCTBA YABOCTPYYEH, HITO j€ Y3POKOBAJIO HArIH
mopacT pacxoja y 37paBCTBY. TpeHJa mopacta pacxona y 3/paBCTBY Y3pOKOBaH IOPAcTOM
TPOILIKOBA 3a JIEKOBE U MEAMIIMHCKA CPEACTBa HacTaBJba ce U Jajbe. Tako je y nmepuogy 2012-
2018. ronuna moTpoIImka 3a JekoBe mopacna ca 742.013.976€ na 1.477.163.293€ y 2018.
roaunu [78].

W3nBajaba HOBYaHMX CpejAcCTaBa 3a METOJE KOMIUIEMEHTapHE W aJTepHaTHBHE
MEJUIIMHE BapHupajy MIUPOM CBETa, a HUXOBO Mopeheme OTeKAaHO je YCIed: pa3inuuTe
nepununuje meroga M yciayra KAM, pa3nuuutor BpeMeHa BpIIeHha HCTPaKUBAKA,
pa3In4KTe BalyTe KOjOM CE M3pakaBa MOTPOIIb-a U H30CTaHKa CHUCTeMaTH3anuje [63, 66].

HcroBpeMeHo ca, jaBHMM, pacTy W TPUBATHH H3JAlld 3a 3ApPaBCTBO, Ipe CBera
W3/IBajalbeM W3 BIAacTUTOr Jiena [79]. AmHanmu3a u3aBajama cpenctaBa u3 rena Ha KAM
METOZIC ¥ MPOU3BOJIC MOKa3yje TPEH MopacTa y TOTOBO CBUM 3eMJbaMa CBETa, HAPOUUTO Y
Yjenumenom Kpamescty, Aycrpanuju u CAJI [63, 66, 80-122].

[Ipema mporienu, ctaHoBHUIM YjenumeHoT KpajbeBCcTBa HA METO/I€ KOMITJIEMEHTAPHE
W aJTepHATHBHE MeAWIMHE ToTpome 1,6 Munujapau ¢GyHTH roauinme. PadyHaTo 10

MalMjeHTY, CBAaKW MAIMjeHT MPOCEYHO MECEYHO moTpomu 15,99 O6puranckux ¢yHTH (Omcer
8,80-28) na KAM [63, 66, 80, 81].

Y AycTpanuju ce U3 rojMHe y TOOUHY OeNeXH CTalHH pacT H3/Bajama U3 [jerna 3a
KAM mnpowusBoje u ycnyre. Cyma kojy cy Aycrpunujaniy y nepuoay on 1993-2005. ronune
W3/IBOJWIIM U3 1ierna kako om matmin KAM npousBone nopacia je ca 621 muimon, Ha 1.671
muiroHa y 2000. roguau, ma a cBe mo 1.860 munmona ayctpanmjckux monapa y 2005.
roguHu. CaudHo je U ca u3aBajameM 3a yeinyre KAM npaktuyapa. Haume, oBU TpOIIKOBU Cy
nopaciu ca 309 munmona 1993. romune Ha 1.730 mMunmona aycrpanujckux gonapa 2005.
roaune [63, 66, 82-87].

Y CA]Jl rpahanu cBake roauHe W3/iBajajy CBE BHILE HOBIA W3 [I€la HA METOJE
KOMIUIEMEHTapHE M alTepHAaTUBHE MeAuIMHE. 3a mocienmux 20 roguHa MOTPOIIka je
nopacna 3 myTta, ca 10,3 Ha 34,4 munujapae amepuukux jaonapa. Tako na je y 2012. rogunu
npoceuHa norpomma Ha KAM mnpenapate U yciayre Ha TOJUMIIEBEM HHBOY H3Hocwia 510
aMepHYKHX Jiojiapa o narmjenty [63, 66, 87-95].

VY Kanagu je uznBajame u3 ena rpahana 3a KAM mnopacio je ca 3,8 tokom 1997.
rojuHe Ha 7,8 MUIHjapIu KaHAICKKUX Jojapa TokoMm 2006. roaune [66, 96, 97].
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6.2 IlpeBasienna ynorpede KAM y onmroj nonyianuju

HupektHo mopeheme npeBaneHnyje ynorpedbe KAM y ommroj momynanuju HUje
jemHocTaBHO, 300r muckpemanne y gepuHucamy KAM u  pa3nuuure METOIO0JIOTH]e
UCTpakuBama [66, 95].

Cucremarcku npernien aureparype 3a nepuon 1990-2006. rogmna kopucrehn 6aze
nojaraka fgocrynHe Ha PubMed/Medline, PSYNDEX u PsycLit yka3yje Ha mopact ymorpeoe
MeTO/[a KOMIUIEMEHTApHE U AJITEPHATHBHE MEAUIIMHE KAKO Yy OIIITO] MOITYJIAIH]H, TAKO U KOJI
3paBCTBEHUX TpodecroHanana, aau ykasyje M Ha 3HadajHe reorpad)CKe pas3jinKe y OBUM
noganuma. AHanuza Hajuemhe xopunthennx metona KAM y onmitoj momymnanuju mokasyje
Jla ce y 3eMJbamMa HEMadKolI TOBOPHOT MOJpydja Hajuenrhe KOPUCTE METOJIe XOMeonaTHje u
aKyIyHKTYpe, a Y OCTaJHM jOII M KUpOTpakca, OMJbHU Tpenapatd U macaxa. [Ipeaukropu
ynotpede KAM y ommitoj momymnaiuju OWim cy: >KeHCKHU T0JI, 3peJIo KUBOTHO /1002 U BHUIIIE
oOpa3oBame, OJHOCHO: OoyioBM y Jjehuma, nmernpecuja, HecaHHIla, TJIaBOOOJba U OoJeCTH
CTOMaka WM IpeBa. AHaln3a CTaBOBa 3APABCTBEHUX NpodecHoHanama IokKasyje aa cy
CTYICHTH MEIUIIMHE KPUTHYHUJH TIpeMa MeTojlaMa KOMIUIEMECHTapHe W aJTepHATHUBHE
MeIUIMHE Y opehjersy ca cTyaeHTrMa (hapMaliije uin 3apaBcTBene Here [34].

CucremaTtcku TIperyies; JABaHECTOMEcCe4He mpeBasieHe ynorpedbe KAM y ommtoj
MomyJaluju cTaHOBHMKA 15 Hajpa3zBujeHux 3emaba cBeta (CA/l, Yjeaumeno KpamescTso,
Kanama, Ayctpanuja, Hopsemka, WU3paen, lancka, Hemauka, Jaman, Manesuja, Caynujcka
Apabuja, Cunramyp, Jyxna Kopeja, IlBeacka, Mramuja) ykasyje Ha MIHPOK pacroH
npesanenie oa 9,8% no 76%, omnocuo on 1,8% mo 48,7% kama cy y o03up y3ere camo
mocere KAM npakruuapuma [98].

AHanu3a 0a3e MHTEpHAIIMOHAHUX ToaTaka Koja je ykipyunBana 52.801 ucrnuranuka
n3 32 3eMJbe CBETa MOKa3aja je Ja MpoceyHa MpeBajieHIMja Kopuiihema yciyra KAM
npakTukaHata 26,4%. MehyTtum, cryamja ykasyje Ha 3HauajHEe pa3iidKe y MpeBajieHIuju Mehy
pasIMYUTUM pEruoHa W 3eMaiba. Tako je mpeBaseHna ymnorpedbe KAM y Aycrpanuju
nuzHocuna 34,7%, y Asuju 16,7%, a y CAJl, Yuney u Jyxunoj Adpunu Hemro Bumie ox 20%
[34].

VY Aycrpanuju npeBanienuuja ynorpeoe KAM npousoaa, y 2017. roguHu U3HOCHIIA je&
66%. Hajuemhe xopunthenn KAM npousBoau, roTOBO CBakH JIPyrH, OWIM Cy BUTAMUHH KOJU
HUCY MpOIMCaHH Of cTpaHe Jiekapa. Kama je y muramy mnoceta KAM mpakTtukaHTHMa
Aycrpanujaniu Hajuenthe nmocehyjy kuponpaktuuape u Harypomnare [35-37, 82-86]

VYV Kanaaum cBakM Jpyr CTaHOBHUK je Kopuctuo Heky KAM wmeronmy/mpousBoj y
NpeTXOJHHUX roauHy nana. Kanahanu Hajuemrhe ynpakmaBajy Macaxy, OHOCHO CBAaKU IETH
UCIUTAHUK j€ KOPUCTHO OBY MeToy [96, 97].

Y CAJl ce mpeBanenmuja ynotpedbe KAM memana Tokom BpemeHa, o 34% y 1990.
ronune, 1o 33,2% y 2012. romuau. Tokom 1990, 1997, 1999. u 2002. romgune
Hajnonmynapuuje Meroge KAM Oune cy Tepanuje 0a3upaHe Ha MEAWIMHM yMa M Teja
(TexHMKe peakcalnuje, CIMpUTyalanu3aM U MOJIUTBE 3a CONCTBEHO 37paBibe), a 2007. u 2012.
NpUMeHa HeBUTAMHUHCKHX JTHjeTeTCKuX cymieMenara (17,7%) [88-95].

VY EBpormu, cBaku 4eTBPTHU UCIHUTAHUK (25,9%) xopuctuo je Heky of ycayra KAM y
nocrneamux 12 mecerm TokoM 2014. rommne. OBaj mporeHat je Bapupao on 10% y
Mabapckoj, 1o 40% y Hemauxoj u IlIBajuapckoj. Mehy kopucaumuma KAM, mux 69,4%
KopucTuiio je camo jenan mojnanuter KAM, a 19,9% nBa momanutera KAM. Hajuenrthe
kopumrthern KAM mopanutetn 6unu cy: macaxa (11,9%), xomeonatuja (5,7%), octeonartuja
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(5,2%), 6mbHu nexoBu (4,6%), akynynkrypa (3,6%), kupompakca (2,3%), pednekconoruja
(1,7%) u cnupuryanuzam (1,3%). Camo ycinyre KAM 06e3 nocera 37paBCTBEHUM paJHULIMMA
y mperxoaHux 12 mecenn kopuctwio je 8% wucnuraHuka (antepHatuBHa ymoTpeba) [32].
[Ipema namem uctpaxuBamwy, y 2013. rogunn y CpOuju mpomeHaT HMCHHUTAHUKA KOjU je
kopuctro Meroae KAM-a TokoMm nocneamux 12 mecernu je MHOTO ucnoj mpoceka y EBponu,
cBera 3,76% ucnUTaHUKA.

Cucremarcku miperien 89 cryamja koje ¢y ce 6aBmie npeBaieHIjoM ynorpede KAM y
Yjenumenom KpalbeBCTBY je TOKa3ao Ja je y MPOCEKY jeTHOTOJIUINba IMpEeBAICHIH]a
ynotpede KAM 41,1% npu yemy je ymorpeba OMJbHUX JIEKOBa OMO HAjIOMYJapHUjH THI
KAM, 3atum je caemuina xomeonaTrja u apoma-tepanuja [80, 81].

Cucremarcku mipernien 11 cryamja cnpoBenenux y Jyxknoj Kopeju mokazao je ma ce
npeBaieHnuja ynorpedbe KAM kperana ox 29% mo 83% [99].

VYV Caynujckoj Apabuju Hajuemthe ce kopucte cienche KAM meroze: cnuputyanuzam
(monutBe U permtoBamke Kypana u 1o 100%), 3atum ynotpeba Ousbaka (8—76%), mema (14—
73%) u nujererckux npousBoa (6—82%) [100].

6.3 IIpeBasienna ynorpede KAM y ByJiHepaOMJHUM rpynaMa

CucremaTcku Tperyies JuTepaType KOju je YKJby4Ho 58 CTyaWja moka3ao je Ja ce
npeBaneHija ynotpede KAM kox nmerie Beoma pasnuKyje on CTyadje 10 cTyauje. bapem
jemHoMm y xuBoty KAM je xopuctuio ox 10,9% no 87,6% neue. IlpeBaneniuja kopumrhema
XoMeoraruje 6apeM jeTHOM y KuBOTy u3Hocuia je ox 0,8% mo 39%, omnocHo oxn 1,2% no
30% y nmperxogHux 12 mecenu, a TPEHYTHO YIpakKkaBa HEKY XOMEOIATCKy Metony oA 1%
1o 14,3% neue [101]. BusbHe nekoBe OapeM jeHOM Y )KHUBOTY no6mio je oa 0,8% mo 85,5%
neue, y nperxogux 12 mecenu ox 2,4% no 58,6%, a TpeHyTHO X Kopuctu ox 2,2% 10 8,9%
[102].

[Ipoceuna nmpeBanenuuja ynotpedbe KAM kox nene y EBponu nznocu 52% (omcer 5-
90%) [102]. V Vjemumenom KpabeBcTBY ImpoceuHa mpeBaicHnuja ynorpedbe KAM vy
nocneamux 12 Mecenu y neanjaTpujckoj nomynannju usHocuia je 34%, a 42% nene je 6apem
jenroMm y xkuBoTy Kopuctiiio KAM [101]. Anammsa metoma KAM kox aerne mokasyje aa je
CBaKO 4YETBPTO JeTe OMJIO MOJIPBPrHYTO XOMEOINATCKOM TpeTMmaHy (24,9%), cBakoMm meTom
naBaH je ousbHE npenapart/iek (21,3%), onnocHo u apoma-Tepamnuja (19,08%) [102, 103].

[IpeBanenuuja ynorpedbe KAM kon tpymuuna kpehe ce ox 13% mo 78%. Hajuemrhe
koputthene meroge KAM Owiie cy: Macaxa, BATAMHHCKH ¥ MHHEPAJIHH CYIUIEMEHTH, OMJbHU
JICKOBH, TEXHHMKE pejiakcaiuje u apoma-tepanuja [104].

[IpeBanennuja ynorpebe KAM koj keHa y MEHOIAy3U pa3iHyuuTa je y 0JIHOCY Ha Opoj
TECTUpaHUX keHa. Tako je y crymujama ca Behum OpojeM ucnutanuna (Bumie oz 500)
3abenexxeHa mnpesaneHna on 31% go 82,5%, a y mamum cryaujama (go 500 sxeHa)
npeBajieHna ce kperana o1 24% 1o 91%. Xene y menonay3u Hajuemrhe kopucte: BUTAaMUHE U
MuHepane 1 To ButamuH LI, Buramun E, xanuujym u Myl1TUBUTaAMHMHE, 3aTUM OUJbHE JIEKOBE,
TEeXHUKE pellakcaluje, jory U mpomeHe y ucxpanu (pasnuuute obnuke nujera). On 12% no
46% »xeHa Koje cy Ha XOPMOHCKO] Tepanuju kopuctd u KAM [50, 105].

6.4 Counogemorpagcke kapakrepuctuke u ynorpedta KAM
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MyntuBapujaHTHa JIOTHCTHYKA pPErPECHOHA aHajiM3a HMHTCpHALMOHAIHE 0a3e
nojaraka u3 32 3eMJbe CBETa MoKasaia je aa cy cienehe connonemorpadceke KapakTepHCTHKE
Ouse CTaTUCTHYKM 3HA4ajHU mpeaukTopu ynorpede KAM: cpeame )UBOTHO 100a, )KEHCKU
1oJj1, HIKe 00pa3oBame, OJICYCTBO 3JIPAaBCTBCHOI OCHUTYpama U HEMOTyhHOCT OcTBapHBama
notpeOHe 3apaBcTBeHe 3amTure [34]. IloceOHO 3HAYajaH MPEAUKTOp yMOTpede MeToaa
KOMILJIEMEHTApHE U aJITCpHATUBHE MEAUIMHE OMO je mo3uTuBaH craB npema KAM, y cmucity
na merone KAM-a He oOehaBajy BuIlle HEro MITO MOTY Ja TpPYKe, IITO je 4ecT CIIy4aj ca
3BaHUYHUM METUIIMHCKUM yciyrama [106].

6.4.1 I1o1 u oOpa3oBame

CnanyHO HalIeM HCTPaKUBamy, y KOME 0co0e JKEHCKOT Toa 2 myTa 4yemhe KOpUcTe
METOJIe KOMITJIEMEHTapHE W aNTepHATHBHE MEIHIMHE, Y OPOJHUM IPYTUM HCTPKHUBAKBHIMAa
MOKa3aHO je Jla je >KEHCKM MoJl 3HadajaH mnpeauktop ymnorpebe KAM. Kao paszior ose
HEpaBHOMEpHE JUCTpuOyluje, BehnHa HCTpakuBaya HAaBOAM YHHCHMIY Jla Cy JKEHe
OTBOpPEHH]je U CIPEMHHUj€ 3a pasroBOp O 3/paBby. Y THUM pasroBOpuMa HCIHUTAHUIE
pa3Memyjy CBOja HCKyCTBa, Ila CE€ OBaKBH pa3TOBOPH CMaTpajy 3HA4YajHUM H3BOPOM
undopmanuja [34, 36, 38, 40-42, 44-46].

Kako y EBponu Tako u y AycTtpanuju Hajuemhi KOH3yMEHTH aJITEpPHATUBHUX BHUJIOBA
Jiedea U Teparnuje Cy )KeHe Cpelher )KMBOTHOT 100a, BUILEr 00pa3oBama U Behux mpuxonaa
[87]. Anamu3a ynotpebe KAM npema moiry xoja mojeauHuX mopemehaja 3apasiba ykaszyje na
KaKko KOJ MAaJIMTHHUX OOJIeCTH, Tako W KOJ JAujabereca, OICTUIIALM]E, JENpecHje |
[TapkuHCOHOBE OOJIeCTH OCOOE JKEHCKOT T0JIa CTaTUCTUYKU 3HaYajHO dermrhe yrnmoTpebsbaBajy
merone KAM [37, 39, 41, 43, 50, 107].

Mehytum, xom npyrux mnopemehaja 3apaBiba, Kao IITO Cy THXT W apTPUTHUC,
Mytikapiy yenthe kopucte yciryre KAM. IIpeBanenna ynorpede MeToaa KOMIJIEMEHTapHE U
alTepHaTUBHE MEAMIIMHE KOJ 0oco0a MYIIKOI MOJa, Ha OCHOBY CHCTEMAarcKor mperjiena 39
crymja (11.736 mymkapana) kpehe ce on 8 mo 90% (mpoceuno 30%). Merone KAM-a
yemhe KOpHUCTE MYIIKapLUUd ca TEXKUM O000JbeHhbHMMa, BHUCOKMM 00pa3oBamkeéM U BUIIUM
npuMamuma [40].

6.4.2 Crapocrt

IIpoceuHa cTapoCT CTaHOBHHKA y CBETY 3a nocieamwux 20 roguHa nopacia je ca 26 Ha
30,9 roquna, a y EBponu ca 37,7 Ha 42,5 roguna. Hanme, o Kpaja Ipyror CBETCKOT parta y
peruony Jyroucroune EBpomne Genexxu ce Haryiu mopact IpoceyHe CTapoCTH CTaHOBHUKA (ca
25,2 rogune 1950. na 37,9 roguna y 2010. ronunu). ¥ CpOuju npema mnocieamneM MOmucy
u3BpiieHoM 2011. roanHe mpocedyHa CTapocT CTaHOBHMIITBA M3Hocuia je 40,2 rogune. Y
nepuon ox 9 roxuna (ox 2011-2020. rogune) npocedna ctapoct y Cpbuju mopacna je 3a 3
rogune (ca 40,2 Ha 43,2 roaune) [70-72]. I[Ipoceuna crapoct kopucauka KAM-a y Hamem
ucTpaxuBamwy uzHocwia je 50,7+16,3 ronuna [70-72].

[Tpomyskerak JbyICKOT )KHBOTA Y3 CMambeke CTone pahama y3pokyje yOp3aHo cTapermhe
CTaHOBHMINTBA. bp3uHa crapema yoOp3asia ce 2,5 myra y nocieame Tpu aenenuje. CBe oBO
JIOBEJIO je JIO TOTa Jia ce YJIe0 CTAHOBHHMKA CTApUjUX O] 65 ToMHA YIBOCTPYYH 32 MOCICTHIX
60 roxuHa (ca 7% 1950. Ha 14% y 2010. ronune) [108, 109].
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Ca crapouthy pacte u Opoj Jbyau ca XPOHHMYHUM He3apa3HUM OoliecTUMa.
[IpoaykeTak JbyJICKHOT >KMBOTa Ca jeAHE CTpPaHE W TOPACT YYECTATOCTH XPOHUYHHX
He3apa3Hux OojiecTH ca JApyre MMa 3a mocienuiy noBehame morpede 3a MeITUIMHCKUM
yclyraMa M ToBehame TpOIIKOBa 31paBCTBEHE 3amiThre. Takohe, ycien MmoOoJbIIaHoT
KUBOTHOT CTaHJapJa Jby/H XKEJIe W O4YCeKYjy MPUMEHY HAJHOBHJUX TPOIEIypa y 3IPABCTBY,
mTo JoAatHo mnoBehaBa 3IpaBCTBEHE TPOIIKOBE, OJHOCHO ToBehaBa ce H3ABajame 3a
3IPaBCTBO Y oAHOCY Ha Opyro nomahu mpowmsBop [110]. Ycien cBera HaBenaeHOT, METOJIE
KOMIUICMCHTApHE W AJITEPHATHBHE MEIUIIMHE MOTY MMATH BaXXHY YJIOTY HE CaMO y OYyBamby
¥ TO0OJBIIAKY 3/IpaBiba JbYAU, Beh U y CMamemy TPOIIKOBA 3/IPaBCTBEHOT ocurypama [110,
111].

[ToBe3anocT crapocth u ymorpeba MeTona KOMIUIEMEHTapHE U ajTepHATHBHE
MeIUIHE npuMeTHa je u y cBety U y Cpouju. Yommre KAM ynorpeGspaBajy Hajuenthe
oco0e cpemmer M CcTapujer >KMBOTHOT jJ00a. M3yszerak cy mamujeHaTd Koju O0iyjy o
kapuuHoMma. Haume, y oBoj ckynuuuM (rpynu nanujeHarta) miahe ocoOe cy denrhe kopucrtuie
METOZIc aJITepHATUBHE W KommapatuBHe MemuiuHe. Paznor je nBojak. Mmahe ocobe
nHbOpPMHCaHHU]e CY ¥ UMajy BHUIIIe XpaOpOoCTH Ja Mpodajy cBe Moryhe BumoBe Jeuetma [34, 38-
40, 43, 44, 46].

6.4.3. OopazoBame

bpojna wucrpaxkuBama yka3zyjy Ha 3Hada] oOpa3zoBama y Kopuinhemy MeTojna
aNTepHATUBHE M KOMIUIEMEHTapHE MEIWIIMHE. JeqHo of o0jalimerma 3alTo je Tako je
YUE-EHUIIA Ja j€ BUIIE 00pa30Bamke YIIIaBHOM ITOBE3aHO ca BehnM mpuMmameM. YnmbeHnia aa
HajBehu Opojy yclyra KOMIJIEMEHTApHE W aTepHATHBHE MEIUIIMHE Tutaha caM KOPUCHUK, U3
COTICTBEHOT [IeMa, YTHUYe Ha TO JIa MPUXOJ M MPEJCTaBJba 3HAYajHU MPEIUKTOP KOpHIIhema
uctux. C apyre cTrpaHe BUCOKO OOpa3oBaHU JbyaU OprKe M JIaKIIe J0Jia3e 10 MOTPEOHHMX
nHpopmamrja o MoryhHoctuma, epUKaCHOCTH W JOCTYITHOCTH alTepHATHUBHE Tepamwuje. To
nmoTBphyjy He camo Hamie, Beh m uctpaxkuBama cnposeneHa y CAJl, IlIseackoj, JIubGany,
Hurepuju m Kanaau, rae cy HCIOUTAHUIM KOjU Cy MMalld YHHUBEP3UTETCKO 00pa3oBambe
yemthe kopuctiiim KAM y nopehemy ca Huxke oOpa3oBaHuMa ucnutaHuimMa. Mehytum,
nocroje u peha omnpedHa HCTpaXKUBakA, Ka0 MITO je UCTPaXHBAWmE CIPOBeNeHO y Typckoj y
kome KAM uenihe KOpHcTe MCHMTAHHUIM Ca HIKMM (GOpMaaHuM oOpasoBameM [36-39, 43,

45, 46].

6.4.4. bpauno crame

[TojennHN KOPHCHHILM YyCIIyra KOMIUIEMEHTapHE U alTepHATUBHE MEIUIMHE Yy Opaky
Cy, JIOK cy Apyru cioboanu. Hamme, 3aBHCHO 07 METOOJIOTMje HCTpakKMBama YTUIA]
OpauHor crama Ha Kopuithewe KAM pasnmnuur je y paznuuutuM cryadjama. Iloctoje
UCTPaXMBaWka Y KOjUMa je OpadyHO CTame CTAaTMCTHYKU BakaH Npenukrop ynotpede KAM u
TO Tako Ja je y nojeaquHuM ymnorpedba KAM Beha kon ocoba koje cy y Opaky, JIOK je y
apyruma Beha kox coboauux ocoba [43, 44, 46].

6.4.5. MecTo CTaHOBAIHLA
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3a pa3nMKy OJ Haller HCTpakuBama y Kome 2/3 kopucHuka KAM-a xuBu y
rpagoBuMa, y HajBehem Opojy cilydajeBa MECTO CTaHOBama HHj€ CTATHCTUYKH 3HAYajaH
npeaukTop ynorpedbe KAM. Tako, y jeanom ucrpaxuBamy yciayre KAM uemhe xopucre
UCIUTAHUI U3 PypalTHKX, a Y ApyroM u3 ypbanux noapydyja [43, 46].

6.5 3npaBcTBeHOCTO cTame u ynorpeda KAM-a

CrBapameMm U jauambeM Bese usMehy KAM u koHBEHIIMOHAIHE MEUIIMHE, joIl Y (a3u
MIPEBEHTHBE, Y MHOIOME C€ MOXKE PaJUTH Ha CIpedyaBamy pa3Boja XpOHUYHHUX OOJECTH Kao U
Ha CMamehy JOJaTHUX TPOIIKOBA MPUINKOM TPETUPakhA UCTUX.

3ApaBCTBEHO CTame, MepIenifja 3[paBjba U OrpaHUYEHE MOTyhHOCT caBpeMeHe
MEIMIIMHE TIPE/ICTaBIbajy 3HadajHe npeaukrope ynorpede KAM. UctpakuBama ykasyjy na
WCIIUTAHUIIM YH]j€ je 3paBCTBEHO CTamkEe HE3a/10BOJbaBajyhe, HA OCHOBY MPOIEHE JieKapa UiIu
COTICTBEHE (CaMOMNpOIleHa), Kao ¥ TAaIl{jeHTH ca XPOHHUYHUM OOOJbEHUMa WJIH
WHBAJTUAUTETOM U TeXUM (hopMama 0oJecTu ca KOMIUIMKAIMjaMa, KOjU Cy XOCIUTAIN30BaHH,
KOJU KOPUCTE HCTOBPEMEHO BHIIIE JIEKOBA UM KOJU CY OINEPaTHBHO JIEYEHH, 3Ha4ajHO yelhe
kopucte KAM. MehytuMm, nocroje u ucTpakuBama y KojuMa JbyJIu J100por 31paBiba yelnrhe
kopucte KAM y cmuciy npeBeHIyje UK 3a JIeUehe HEKUX JaKIIMX MpoJia3HuX nopemehaja
3mpaBiba [34, 38, 40, 43, 44, 46-49].

Melhy EBpomspanuma ynorpeba oxapehene KAM wmeTone IUPEKTHO 3aBUCH O]
3PaBCTBEHOT CTama wucnuTaHuka. CHUCTeMaTcKW Tperiief JHuTeparype IIoKazyje na
ucnuTaHu u3 EBporicke YHHje MeTone KOMIUIEMEHTapHE W aJITEpPHATHBHE MEIUITUHE
Hajuenthe KOPHUCTE 3a MYCKYJIOCKENIeTHe mpoOieme. 3aHMMIBMBO j€ Ja HE3aI0BOJHCTBO
NPUMEHEHOM KOHBCHIIMOHAJTHOM METOJIOM Jiederha W Moryhu HeKeJbeHU e(eKTH
MPOMHMCAaHUX MEIUKaMeHaTa Hajuenihe mpencTaBiba HEMOCPEIHH MOBOJ 3a yrnoTpedy KAM.
He mamu Opoj ucnuranuka kao pasior ymnotpede KAM HaBoau HE33aJ0BOJBCTBO OJJHOCOM
3[IPaBCTBEHUX paJHUKA, IITO j€ YECTO IMOCIEeAWIla BEIMKHX TYXBH, npeontepehnonthy Ha
MOCy, HEJIOCTaTKOM MEIHWIIMHCKOT Kajpa, BEIMKAM JIMCTaMa uYeKamka 3a MHOIe
JIMjarHOCTHYKE MPOIeaIype, Kao U MPoIeaype Jcueha i ApyruM pasiosuma [35, 36, 112].

Y Cpb6uju nBe TpehmHe KOpHCHMKa ycCiyra KOMIUIEMEHTApHE M aJlTepHATUBHE
MEIMIIMHE UMa 3ApaBCTBEHU IpoOiieM, Hajuenthe XpoHUYHU mopemehaja 3apaBiba. J[Boje of
Tpoje kopucHuka ycnyra KAM-a concTBeHo 3/jpaBibe olemyje kao 100po u/umu npoceyHo. C
Jpyre CTpaHe UCHUTAHUIIM KOjU Cy BPJIO JIOLIET 37paBjba (IO CONCTBEHO] MPOLEHH) Hajpehu
CY KOPUCHHIIH yCIyra KOMIUIEMEHTAPHE U aJITCpHATUBHE MEIUIIHHE.

[IpeBanenuuja ynorpebe KAM y mnomynanuju KapAMOBacKyJapHUX OoJieCHHKA
Kkpetaina ce o1 22% a0 68%. [Ipema pe3ynraTima cuCTEMATCKOT Mperjeia JIUTepaType Koju je
oOyxBatno 27 crTyauja Koje cy ce OaBwie wucnutuBameM ynorpedbe KAM kon
Kap/IMOBAaCKyJIapHUX OoJIeCHUKa OMJbHE JIEKOBE KOpHCTWIO je oa 2% 1o 46% mnarujeHara,
BUTAaMHHE, MUHEpajie U JApyre AWjeTeTcKe cyruleMeHTe kopuctwio je usmehy 3% u 54%
(majume ButamMuH bl2 wunu ButamuHe b kommnekca, ButamuH [l, Buramun E,
IITyKO3aMUH/XOHAPOUTHH, KoeH3uM Q10, kanuujym u MarHesujym), a MEIUIMHY yMa U Tena
o1 2% 1o 57% ucnuranuka [105, 106].

Kon manumjenara obonenux ox nujabereca npenukropu ynotpede KAM cy: xeHcku
moJ1, cTapocT (Impeko 65 roavHa), BUIIM HUBO 00Opa3zoBama, HUBO miehepa y KpBH, IyKUHA
Tpajama 00JIECTH U CTENEeH MPUCYTHUX KoMmIuukanuja. Cucremarcku nperyesn 18 cryauja us
9 3emaspa MoOKazao je ga AujabeTmyapH Hajuerrhe mpUMemyjy cCaBeTe€ Y BE3H ca UCXPAHOM,
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CIUpUTyAIU3aM W TEeXHUKe pernakcarnuje. O IUjeTeTCKUX CyIJIeMeHaTa OBH TMalldjeHTH
Hajyemhe KopucTe OWJbHE mpemnapare/JIeKoBe, TOTOBO cBaku Apyru. Cimuno, y Cayaujckoj
Apabuju cBaku Tpehu manujeHT ca aujabeTecoM KOpPHCTH OWJbHE Tperapare u Jiekose [41,
114].

[Manujenatn ca OojecTUMa JIOKOMOTOPHOT CHCTEMa YECTO KOPUCTE alTCPHATHUBHE
BHJIOBE Jieuerma. CHCTEMAaTCKH Tperjene JuTeparype mnokasyje na msmehy 16% u 63% oBux
nanyjeHara KOPHCTH W METOJC KOHBCHIMOHAJTHE MEIUIIMHE M METOJE aJTepPHATHBHE
meaunuae. [IpeBanenna ynorpedbe KAM ko manmjeHara ca 6oom y nehuma ce kpehe ox 6%
1o 76,4%, a najuenthe kopunrhenn momamuretdt KAM cy akynmynkrypa (27,4%), kuporpakca
(39,3%), ocreomaruja (17,3%) m macaxka (25,9%) [39, 45]. Mehyrum ymorpeba KAM
pasznuuuTa je y OJHOCY Ha BPCTY 000JbeHa W moi mnanujerta. Haume, mehy oOonennma on
aTpUTHCa, JKEHE CTATUCTUYKK 3Ha4yajHo dvemihe kopucre ycnyre KAM, mok Mymikapiu
oboyenu o ruxta dYemrhe KOPUCTE METOJE AITCPHATUBHE W KOMIIApATHBHE MEIUIIMHE.
[TanmjenTn obonenu o apTpuTHCca Hajuelhe KOpUCTe AMJETETCKE CYIJIEMEHTe, Kao IITO CY:
TJTyKO3aMHH/XOHIPOUTHH, METHWICYI(POHUIMETaH, S-aICHO3UII-METHOHHIH, OUJbKE, BUTAMUHE
u Macaxy [40, 45].

Kon mammjenara ca wHbmamatopHom Oosnemnthy npeBa Ha ynotpedy KAM mopen
neMorpackux M COIMOEKOHOMCKUX KapaKTepUCTHKa TMalyjeHaTa 3Ha4yajHO yTHUy U
KapaKTepUCTUKE OOJIECTH W TO: aKTUBHOCT M Tpajame OO0JEeCTH, KBAIUTET IKHUBOTA,
XOCMUTaNMU3aluje W omnepatuBHO Jjeueme. [IpeBanenuuja ynorpebe KAM kon oBux
nanujeHata kpehe o 11% no 34%. Yecto xopumnthene merone KAM cy: Butamunu (24—
65%), xomeomnatuja (6-52%), OusbHU JekoBU (5-58%), Hecnmenmduuna aujera (16—45%),
YIJbEHOXHIpaTHA crenuguyHa njeTa (5-10%)), TpaJAUIIMOHAIIHA KHHECKa
MenuirHa/akynyHktypa (13-38%), macaxa, kupompakca u peduiekcosnoruja (9-30%),
Harypomnatuja (10-34%), npoduotunu (19-54%) u Boswellia Serrata (40%) [42].

VY monynanuju manujeHata ca oncrumanujoM ymnorpeda KAM uemntha je xox ocoba
xeHckor nona. [Ipesanennuja ynorpede KAM kpehe ce on 5,4% no 73%, npocek 39,2%, npu
yemy je ymorpeba KAM Buira xox marjeHata Koj KOJUX C€ OICTUIIAlAja jaBJba Y CKIIOIY
racTPOMHTECTUHAIHUX OOJIECTH HEro KOJ OHMX MAallfjeHaTa KOoJ| KOjUX CE€ jaBJba y CKIIOIY
Ipyrux xpoHuyHux Oosiectu. Takohe, obomerne jkeHe yenthe KOPHCTE METO/E aNTEpPHATHBHE
MenuiMHe, a Hajuemthun wmomanutetd ymorpedbe KAM cy OwbHM JIEKOBH, Macaxka,
aKyIyHKTypa U BATAMUHCKH cyIuiemeHTH [42, 43].

[IpeBanenuuja ynorpedbe KAM kon manujenara ca penpecujom Bapupa ox 0,7% o
86%, a Hajuenrthe kopucre OusbHE JeKoBe U HyTputuBHe cymiemente [50]. Kon manujenarta
ca [TapkunconoBom Oonenrhy mpouemeHa npepanennuja ynorpede KAM kpehe ce on 25,7%
no 76%, a najuemhe kopumrhene meroge KAM cy macaxa y YjemumeHoM KpasbeBcTBYy,
akynynkrypa y IlIBeackoj u ApreHtuHd, BuTaMuHU U OwbHH JnekoBu y CA]l,
TpaauuuoHanHa MmenuimHa y CuHranypy M opujeHTanHa meauuusa y Jyxxnoj Kopeju [99].
Ko manujenara ca enuierncujom npepaneniuja ynorpede KAM kpehe ce on 7,5% no 73,3%,
npu yeMy je ynorpedba KAM Beha y pa3BujeHHM 3eMJbamMa HEro y 3emjbama y pas3Bojy. OBu
ManyjeHTH Hajuenrhe kopucre: OWJbHE JIEKOBE, MOJMTBE/CIHMPUTYalIH3aM U jory/BexOame
[99].

CBaka Tpeha xeHa ca NEpPUMEHCTPyaJHUM OOJIOM KOPUCTH METOJAE aJITepHATHBHE
meauuuHe. Hajuenrhe kopuithene merozne cy IUjeTETCKU CyMJIEeMEHTH (BUTaMUH b6, yibe
KyTor HONypKa, KallMjyM, MarHesujyM M LMHK), Xxomeomnaruja (ox 0,9% no 14%),
akynyHktypa (ox 0,1% no 31%), macaxa (ox 1,4% no 61%) u meaununa yma u tena (ox 0%
10 9,5%) [116].
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6.6 Manurne 6os1ectu u ynorpedéa KAM-a

Wcnuranumu obonenn oA MaJurHUX OOJNECTH METOJe KOMILJIEMEHTapHE H
aITepHATUBHE MEIUITMHE Hajuenthe kopucte 300r pehux HexxerbeHuX edekara y mopehemy ca
TpagunuoHaTHU Tepanujama. Bpcta KAM kojy kopucte pasnuumrta je, Hajuenthe cy To
BUTAaMHUHHU U TIPENapaTH 3a jauamke nMyHHTeTa. OBH KOH3yMEHTH Hajuemhe cy jKeHCKOT T0Ja,
miaher )kuBOTHOT 00a, BUIIEr 00pa3oBama, KOjH UMajy BHIIE MPUXOJIC U KOjU CY U paHHUje
ynotpebspaBain KAM [37]. [Ipyro ucTpakuBame ykasyje Aa MaljeHTH KOJH MUMajy TEeKY
bopmy KapIMHOMa npocrarte
U BHIIEe 00pa30oBame M NPUXOJIE CTATUCTUIKH 3Ha4ajHO yemnhe kopucre KAM [38].

Cucremarcku mperiesn juteparype objaBibeH usmehy 1998. m 2009. roagune (148
nyonukaiuja, 152 ankere) mokasao je na ce npeBaieHiuja ynorpedbe KAM kox mamnujenara
ca kapuuHOoMoM kpertana on 9% nmo 88%. MehyTtum, 3anmaxa ce 3HavajHa pasnuka mehy
3eMJbaMa, Tako Ja je Hajpeha npeBasieHinja 3abenexena y CAJl (50%), a Hajmamwa y Utanuju
n Xomangmju (22%) [98]. Hame, cucremarcku mnperien 61 cryamje o0jaBibeH y MHepuoay
2009-2018. rommuHa ykasyje Ha mopacT mpeBaieHre ynorpebe KAM kom mnamujeHaTa
obonenux ox ManurHux Oosectu. Hamme, mpoceuna npeBasneHniia u3nocmia je 51%, omncer on
16,5%-93,4% [38, 117].

CnuyHa je cuTyalyja U y 3eMJbamMa ca HUCKMM M CpPeImuM J0XOTKoM. [Ipoceuna
npeBaneniia ynorpebe KAM kon mamujeHaT ca KapiMHOMOM Yy 3e€MJbamMa Ca HHCKUM H
CpeIBUM TOXOTKOM u3HOCH 54,5% [118].

[IpeBanenua ynorpedbe KAM mely obonenum CkannnnaBuuma kpehe ce usmehy 7,9%
u 53%, npoceuno 36% [119].

[IpeBanennuja ynorpedbe KAM pasznuuuta je KOA pa3iIUUMTUX BPCTAa MAJMTHUTETA.
Hamme, xon manmjeHara ca KapimHOMOM IpocTare, npeBajieHna ce kpehe ox 8% mo 90%
(menujana 30%), mok je 2/3 mamujeHata ca KOJIOPEKTATHUM KapIMHOMOM KOPHUCTHIIO je
oapem jeany KAM metony [38, 39].

Hajuemhe kopumhene meroge KAM kon mamujeHata ca MaJMTHHTETOM Ouia je
OMOJIOIIKM 3acHOBaHa Tepanuja: OwbHM mpenapatu (48,7%), xomeomaruja (20,5%),
Butamunu/mMunepanu (17,9%), meguuuncku yajeBu (15,4%) u mocTynuu MenuuuHe ymMa U
Tena cnuputyanHe texauke (15,4%) u Texauke penakcanuje (12,8%) [38, 39, 117].

CrtBapameM U jauameM Bese n3melhly KAM 1 KOHBEHITMOHAIHE MEIUIIMHE, joil y (a3u
MIPEBEHTUBE, Y MHOTOME CE MOXKE OJ[pa3UTH Ha CIIpeyYaBamy pa3Boja XpOHHUYHHUX OOJIECTH Kao
Y Ha CIIpeYaBamy JOJATHUX TPOIIKOBA MPUIMKOM TPETHPAkha UCTHX.

Jlokazu o oObumMy kopuirhema MeToia alTepHaTuBHe Meauuuue y Pemyomumu Cpouju
BEOMa Cy CKPOMHH, HAaKO CBETCKa HCTpaKUBamka I0Ka3yjy yOp3aHM TpeHI Iopacta
kopuirhema uctux. OBo UCTpaxuBame je oMoryhmio carienaBame Kako o0uMa Kopuiihema
aNTepHAaTUBHUX METO/Ia JieUeHha, TaKO U carjieJlaBama INIaBHUX KapaKTepUCTUKa KOPUCHUKA Y
CMHUCIIy HUXOBUX JeMOTrpaCKuX, COIMOEKOHOMCKHMX KapaKTepHCTUKa M 3IPaBCTBEHOT
CTama, Kao U YIOpeaHy aHalu3y Kopulihema yciayra 3apaBcTBeHe 3amTuTe U Metona KAM,
a CBe TO MpeJICTaBba MyT Ka JaJbeM pa3Bojy, Mpeno3HaBamwy U yBpinhaBamwy meroga KAM on
cTpaHne MuHuctapcTBa 31paBiba PenyOnuke CpOuje y 3BaHMYHE METOJE Jieuerma, Koje Ou
OHJIa 3axTeBalie U ojpeheHy 3BaHMUHY eyKalujy Ha (akyiaTeThuMa U IIKolaMma Koja ce 6aBe
3JIPAaBCTBEHOM CTPYKOM.

JlyGOKUM HCTpaKUBambEeM pe3yJiTaTa MaCOBHOT aHKETHUPAama CIIPOBEJCHUM O] CTpaHe
Mpexke jaBHO 31paBcTBeHUX MHctuTyTa y Cpbuju, MOTJIo OU ce OTKPUTHU JAparoleHa pambHuBa
MeCTa Koja 0CTaBJbajy MpOCTop 3a momoh crapujum ocobama. TakBe MHTEpPBEHIIM]E, LIUJbAHO
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CMHIIJBEHE J]a C€ OJaKIla TepeT MOPOHAUTETa y CEHHjyMy, Morje O MMaTH U POIHO-
crenduIaH KapakTep ¢ 003UpoM Ha 3Ha4ajHe U TyOoke paznuke u3mely Myrikapana u sxeHa

y 0BOj cepu.
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3AK/bYYAK

» Kopucuuim ycmyra KAM-a najuemthe cy ocobe >KEHCKOT I0JIa, CPEIhe KHUBOTHE
700H, CPeImOIIKOICKOT 00pa3oBama, KOju KHBE y TPalOBHHA, Y pernoHy beorpana,
onHocHO BojBoauHe, 3amociieHH Cy, IpaTe TeMe Be3aHe 3a 3[paBjbe U CHANajy y
HajooraTyje nmpemMa HHAEKCy Onarocrama;

» Kopucuaumm yciyra KAM-a Hajuenthe cy moOpor, OJHOCHO MPOCEYHOT 37paBiba IO
COIICTBEHOj MPOIEHH, WAKO je KoJ 2/3 WUX AMjarHOCTHKOBA XPOHWYHH ropemehaj
3/IpaBJba y BUIY XUIIEPTCH3H]E, XUIIEPXOJIECTEpOIEMHje, ajepruje Wik mpobdiema ca
nehuma;

» Kopucauim ycimyra KAM-a Hajuemhe He KOpHCTE yCIyre XUTHE MEIUITUHCKE
nomohu, HH KyhHOT jedema, nMajy u3abpaHor Jiekapa OIIITe MpaKce, Kora PeJOBHO
nocehyjy;

» Kopucaunm yciayra KAM-a Hajuemthe mocehyjy mnpuBatHe maGoparopuje U
PaIMoJIONIKE OpANHAIM]E paau (I0JaTHE) AMJarHOCTUKE U 3aJI0BOJBHH]H Cy yCIyrama
MPYKEHUM Y TIPUBATHUM 3]JpaBCTBEHH yCTAaHOBAMA;

» Kopucauim yciayra KAM-a CKpUHUHT TeCTOBE 3a KapIHMHOM KOJIOHA, Tpiuha
MaTepHIle 1 JI0jKe YTIIaBHOM HHUKa/a HUCY PaJIvIIH;

» Kopucauim ycryra KAM-a Hajuenthe HUCY OMIIH XOCTIMTAIM30BaHN, HUTH KOPUCTUIIH
yciyre THeBHE OOJTHUIIE y MPETXOAHUX TOMHY JIaHa;

» @akTOpCKO aHaJIM30M H3ABOjeHO je 7 (akTopa: 3IpaBCTBEHO CTame (Hajjade
(dhaktopcko ontepeheme), €KOHOMCKH (pakTop, CTapocT, ynoTpeba OTI]
npernapaTa, HeOCTaBpeHa noTpeda, UHPOPMHUCAHOCT U 3[PABCTBEHE yCIyTeE,;

» OTI] npemapare kopuctu 2/3 xopucHuka yciryra KAM-a u to Hajuenrhe mpemapare 3a
jadame UMYHUTETa, BUTAMHHE U JIEKOBE MPOTHB 0OOJIOBA;

» Ilpemuxropu ymorpede OTILl mpemapara cy: mon (JKEHCKH), CTapocT (ca roauHama
pacte), camompoIieHa 3/IpaBjba M KOHTpoJa mehepa y kpBu; u

» Kopucaunm KAM xoju cy ucroBpemeno u kopucHuinu OTI] mpenapara Hajuerrhe
HUCy OuiiM Ha OO0JIOBamy, HUTH XOCHHUTAIU30BaHU, HUTH KOPUCTHUIIU YCIIyT€ JHEBHE
OoHMIIe, XUTHE MOMONH, HU KyhHOT Jieuema y npeaxoaHux 12 mecenu.
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9. Ilpuao3u:

9.1. YnutHuk 3a oapacie ocobe, 2013. rogune

UPITNIK
za stanovnistvo uzrasta
15 godina i viSe - intervju

Napomena: Dodatna dokumentacija (kartice, obrasci, itd.) sastavni je deo ovog upitnika i
mora se Koristiti u cilju adekvatno harmonizovane implementacije Istrazivanja u skladu sa
Evropskim istrazivanjem zdravlja.




MODUL OSNOVNE KARAKTERISTIKE

OK.1 Na teritoriji koje danasnje drzave ste rodeni?
u Srbiji O1
u zemlji élanici EU O2

u zemlji koja nije &lanica EU? O 3

OK.2 Drzavljanstvo koje drzave imate?
Srbije O 1

zemlje &lanice EU 02

zemlje koja nije &lanica EU? O 3

OK.3 Kakav je Vas bra¢ni status?

UPUTSTVO ZA ANKETARA: OZNACITI PRVI ODGOVOR KOJI ODGOVARA

Nikad se nisam Zenio/udavala niti Ziveo/la u O1
vanbra¢noj zajednici

U braku/ vanbracnoj zajednici 02
Udovac/ica ili se vanbracna zajednica zavrsila O3

smréu partnera (nisam se ponovo Zenio/udavala
ni stupao/la u vanbraénu zajednicu)

Razveden/a ili se vanbraéna zajednica zavrsila O 4
razlazom (nisam se ponovo Zzenio/udavala ni
stupao/la u vanbra¢nu zajednicu)

FILTER 1

ANKETAR: AKO DOMACINSTVO IMA SAMO 1 CLANA PRESKOCITE PITANJE OK.4 | PREBITE NA
PITANJE OK.5

OK.4 Mogu li samo da proverim, da li Zivite sa nekim iz ovog domacinstva kao par?

Da, Zivim sa partnerom/kom O1

Ne O2

(]



OK.5 Koja je najvisa sSkola koju ste zavrsili? Molim Vas da uklju¢ite sva stru¢na
usavrsavanja.

Bez $kole O 1
1-7 razreda osnovne Skole 02
Osnhovna $kola O3
Srednja $kola (2 godine) O 4
Srednja skola (3 ili 4 godine) Os
Specijalizacija posle srednje Skole Os
Viga $kola O7
Visoka $kola (osnovne studije) Os
Visoka skola (master/magistarski) O
Visoka $kola (doktorat) O 10

Uvod

Sada éu Vam postaviti pitanja u vezi sa Vasim trenutnim radnim angazovanjem.

OK.6 Kako biste definisali Vas trenutni radni status?

Radim za platu ili profit (ukljusuje one koji rade u porodiénomo 1—PRECINAOKS

biznisu, obavljaju placen pripravnicki staz, kao i one koji trenutno
ne rade zbog bolovanja ili godi$njeg odmora)

Nezaposlen 02
Ucenik/ca, student/kinja, usavrSavanje, stru¢na O3
praksa bez placanja

U penziji ili prestao/la sa bavljenjem poslom’ O 4
Nesposoban/na za rad? Os
Obavljam poslove u domadinstvu (domacica) 07
Drugo, navedite: _ _ Os

OK.7 Da li ste ikada radili za platu ili profit?
Da O 1
Ne O 2 PRECINA Uvod ZS

! Iskljuéuje onesposobljenost ili zdravstvene razloge. 3 2 Ukljucuje dugotrajne bolesti ili zdravstvene probleme.



FILTER 2

ANKETAR: AKO JE OK.6=1PITATI ZA TRENUTNI GLAVNI POSAQ,
AKO JE OK.7=1PITATI ZA PREDHODNI GLAVNI POSAQ.

OK.8 Da li ste (bili):

zaposleni ili O1
samozaposleni ili O 2 - PRECI NA OK.10
angazovani u okviru porodi¢nog posla? O 3 - PRECI NA OK.10

OK.9 Kakvu vrstu radnog ugovora imate (ili ste imali)?
Stalan posao/ugovor na neodredeno O 1

Privremen posao/ ugovor na odredeno O2

OK.10 Da li na poslu radite (ili ste radili):
puno radno vreme ili O 1

deo radnog vremena? O 2
OK.11Koje je (bilo) Vase zanimanje na poslu?

(ISCO-08 COM, 2 mesta)

OK.12 Koju delatnost obuhvata (ili je obuhvatao) Vas biznis/oragnizacija u kojoj
radite (ili ste radili) (npr. hemijska, ribolov, ugostiteljstvo, zdravstvena
zastita itd.)?

OPISITE DETALJNO - PROIZVODNJA, PRERADA, DISTRIBUCIJA, GLAVNI
PROIZVODI, MATERIJALI KOJI SE KORISTE, VELEPRODAJA ILI PRODAJA, ITD.

(NACE Rev.2, 2 mesta)




MODUL ZDRAVSTVENO STANJE
ZDRAVSTVENO STANJE - ZS

Uvod ZS
Sada ¢emo razgovarati o Vasem zdravlju.

ZS.1Kakvo je Vase zdravlje u celini? Dalije...

veoma dobro O 1

dobro O2
proseéno O3
lose O 4
veoma lose? Os
ne zna' Os
odbijanje Og
ZS.2Da li imate neku dugotrajnu bolest ili zdravstveni problem? Pod dugotrajnim se
podrazumevaju bolesti ili zdravstveni problemi koji su trajali, ili za koje se
ocekuje da ce trajati 6 meseci ili duze.
Da O 1
Ne O2
ne zna Os
odbijanje O

ZS.3 U poslednjih 6 meseci ili duZze, u kom obimu ste zbog zdravstvenih problema bili
ograniceni u obavljanju aktivnosti koje drugi obi¢no obavljaju? Da li biste rekli

da ste bili...
ozbiljno ograniéeni O1
ograniceni ali ne ozbiljno ili O2

niste uopste bili ograni¢eniz O 3

ne zna Os
odbijanje Oog

! U svim pitanjima odgovori kao $to su "ne seéam se" i "nisam siguran” obelezavaju se kategorijom
odgovora "ne zna".



ZS.4 Kako biste procenili stanje vasih zuba i usne duplje (desni i mekih tkiva)?

Veoma dobro O 1

Dobro O2
Proseéno O3
LoSe O 4
Veoma loge Os
ne zna Os
odbijanje Oog

ZS.5 Koliko zuba Vam nedostaje?

Nijedan (imam sve zube) O 1 PRECI NA Uvod HB
1-5 zuba O2
6-10 zuba Os
Vige od 10, ali ne svi zubi O4
Svi (nemam nijedan zub) Os
ne zna Os
odbijanje Oo

ZS.6 Da li imate protezu?

Da, imam totalnu O 1
Da, imam parcijalnu O2
Nemam protezu (@ )
ne zna Os
odbijanje O



HRONICNE BOLESTI | STANJA — HB

Uvod HB
Pred Vama je lista hroni¢nih bolesti ili stanja.

HB.1Da li ste u prethodnih 12 meseci imali neku od navedenih bolesti ili stanja?
UPUTSTVO ZA ANKETARA: POKAZATI KARTICU 1-HB.1 SA LISTOM BOLESTI/STANJA. ISPITANIK/CA

NAVODI SAMO ONE BOLESTI/STANJA KOJE SE ODNOSE NA NJEGANJU. UPISATI SIFRU
ODGOVORA ZA SVAKU BOLEST/STANJE.

Damrmm s
NE o 2
ne zna....... 8
odbijanje.......9
BOLEST/STANJE HB.1
a. Astma (ukljuCuje i alergijsku astmu) L1
b. Hronicni bronhitis, hroniéna obstruktivna bolest pluca, emfizem L1
c. Infarkt miokarda (sr¢ani udar) ili hronicne posledice infarkta miokarda L1
d. Koronarna bolest srca ili angina pektoris L1
Povien krvni pritisak (hipertenzija) LI
f. Mozdani udar (cerebralno kivarenje, cerebralna tromboza — Slog) ili hronicne
posledice mozdanog udara L1
g. Artroza — degenerativno oboljenje zglobova (ne ukljucuije artritis — zapaljenje Ll
zglobova)
h. Deformitet donje kicme ili drugi hroniéni problem sa ledima L1
i.  Vratni deformitet ili drugi hronicni problem sa vratnom kicmom LI
j. Secerna bolest (dijabetes) L
k. Alergija, kao to je alergijska kijavica, polenska groznica, upala o€iju,
dermatitis, alergija na hranu ili druge alergije (ne ukljuéuje alergijsku astmu) L1
| Ciroza jetre LI
m. Nemogucnost zadrZzavanja mokrace (urinara inkontinencija) problemi sa L1
kontrolisanjem mokra¢ne beSike
n. BubreZni problemi L1
0. Depresija L
Rak (maligno oboljenje) L
q. PoviSenu masnocu u krvi (holesterol) L




HB.2 Da li Vam je lekar rekao da imate poviseni krvni pritisak?

Da O1

Ne O 2 5 PRECI NA PO.1
ne zna O 8 - PRECI NA PO.1
odbijanje O 9 PRECI NA PO.1

HB.3 Da li le¢ite poviseni krvni pritisak?

Da, samo dijetom (poseban rezim ishrane) O 1— PRECI NA PO.1

Da, samo lekovima O>2
Da, na oba navedena nacina O3
Ne, ne le&im se O 4 PRECI NA PO.1
ne zna O 8 - PRECI NA PO.1
odbijanje O 9 PRECI NA PO.1

HB.4 Da li ste u prethodne 4 nedelje uzimali lekove za le¢enje povisenog
krvnog pritiska?

Da, redovno O 1
Da, ponekad 02
Ne Os
ne zna Os

odbijanje Oog



POVREDE - PO

PO.1Da li ste u prethodnih 12 meseci doziveli neku od sledecih vrsta nezgoda koja
je dovela do povrede?

OBJASNJENJE ZA ANKETARA: POVREDE NASTALE KAO REZULTAT TROVANJA ILI KAO REZULTAT
DEJSTVA ZIVOTINJA ILI INSEKATA SE TAKOBE UKLJUCUJU. POVREDE NASTALE KAO REZULTAT
NAMERNOG DEJSTVA DRUGIH LICA | SAMOPOVREDIVANJA SE ISKLJUCUJU.

UPUTSTVO ZA ANKETARA: POKAZAT! KARTICU 2-PO.1 SA VRSTAMA NEZGODA. ISPITANIK/CA
NAVODI SAMO ONE VRSTE NEZGODA KOJE SE ODNOSE NA NJEGANJU. UPISATI SIFRU
ODGOVORA ZA SVAKU VRSTU NEZGODE.

B - R
| | [CTA—— .
ne zna....... 8
odbijanje.......9
Vrsta nezgode PO.1
a. Drumska saobracajna nezgoda L1
b. Nezgoda u kuci L
c. Nezgoda u toku bavljenja slobodnim aktivnostima L1

FILTER 3

ANKETAR: NA PITANJE PO.2 ODGOVARAJU ISPITANICI KOJI SU IMALI NEZGODU KOJA JE
REZULTIRALA POVREDOM (SIFRA 1 U ODGOVORIMA NA PO.1a ILI PO.1b ILI PO.1c).

P0O.2Da li Vam je bila ukazana medicinska pomo¢ zbog posledica ove (ovih)
nezgode(a)?

UPUTSTVO ZA ANKETARA: DOZVOLJEN JE SAMO JEDAN ODGOVOR.
OBJASNJENJE ZA ANKETARA: AKO SE DESILO VISE NEZGODA BILO KOJE VRSTE, PITANJE SE
ODNOSI NA ONU KOJA JE BILA NAJOZBILINIJA (ONU ZBOG KOJE JE PRUZENO NAJSLOZENIJE
LECENJE).

Da, primljen sam u bolnicu ili neku drugu zdravstvenu ustanovu

i ostao preko no¢i O1

Da, primljen sam u bolnicu ili neku drugu zdravstvenu ustanovu

ali nisam ostao preko nodi 02
Da, od strane doktora ili medicinske sestre O3
Ne, ni konsultacija ni intervencija nije bila potrebna O 4
ne zna Os

odbijanje Oog
9



ODSUSTVO S POSLA (ZBOG ZDRAVSTVENIH RAZLOGA) - OP

FILTER 4
ANKETAR: PITANJE OP1 SE POSTAVLJA SAMO ONIM ISPITANICIMA KOJI SU TRENUTNO

ZAPOSLENI (OK.6=1).

OP.1 Da li ste u prethodnih 12 meseci bili odsutni sa posla zbog zdravstvenih
problema? Uzmite u obzir sve vrste bolesti, povreda i drugih zdravstvenih
problema koje ste imali i zbog kojih ste odsustvovali sa posla.

Da O 1

Ne O 2 - PRECI NA Uvod FO
ne zna O 8 - PRECI NA Uvod FO
odbijanje O 9 - PRECI NA Uvod FO

OP.2 Koliko ste ukupno dana bili odsutni sa posla zbog zdravstvenih problema u toku
prethodnih 12 meseci?

UPUTSTVO ZA ANKETARA: UZIMAJU SE U OBZIR SVI KALENDARSKI DAN! ODSUSTVOVANJA SA
POSLA BEZ OBZIRA DA LI ISPITANIK IMA ILI NE ZVANICNO BOLOVANJE (OVERENO OD STRANE

LEKARA).

L1 1 1dana

ne zha O 998
odbijanje O 999

FIZICKA | SENZORNA FUNKCIONALNA OSTECENJA - FO

Uvod FO

Sada ¢u Vam postaviti jo$ pitanja o Vasem opstem fizickom zdravlju. Pitanja se bave
sposobnostima za obavljanje razli€itih osnovnih Zivotnih aktivnosti. Molim Vas da zanemarite
bilo kakve prolazne/priviemene probleme.

UPUTSTVO ZA ANKETARA: AKO JE ISPITANIK SLEP, NEMOJTE POSTAVLJATI PITANJE FO.1,
OBELEZITE ODGOVOR 3 ZA FO.1 | PREBDITE NA PITANJE FO.3. OSTALIM ISPITANICIMA POSTAVITE

PITANJE FO.1

FO.1 Da li nosite naocare ili kontaktna sociva?

Da O 1
Ne 02
Slep ili ne vidi uopste O 3 5 PRECINAFO.3
ne zna Os

odbijanje Oog
10



UPUTSTVO ZA ANKETARA: ZA PITANJA FO.2DO FO.7 (OSIM FO.3) POKAZAT!I KARTICU 3-F0.2,4,5,6,7

SA PONUDENIM ODGOVORIMA.

FO.2 ako je FO.1=1 — Da li imate teSkoce da vidite ¢ak i kada nosite svoje naocare ili
kontaktna sociva? Da li biste rekli da vidite...

ako je FO.1=2 — Da li imate teSkoca sa vidom? Da li biste rekli da vidite...

bez teskoca
uz manje teSkocée
uz velike teskoce

nisam u stanju

ne zna

odbijanje

O1
X3
O3
O 4

Os
Oo

UPUTSTVO ZA ANKETARA: AKO JE ISPITANIK GLUV, NEMOJTE POSTAVQATI PITANJE FO.3.
OBELEZITE ODGOVOR 3 U FO.31 PREDBITE NA PITANJE FO.6. OSTALIM ISPITANICIMA POSTAVITE

PITANJE FO.3.

FO.3 Da li koristite slusni aparat?

Da
Ne

Gluv ili ne éuje uopste

ne zna

odbijanje

O 1
O2
O 3 5 PRECINAFOS6

Os
O

FO.4 ako je FO.3=1 — Da li imate teSkoce da cujete $ta je receno u razgovoru sa
jednom osobom u tihoj prostoriji, ¢ak i kada koristite Vas
slusni aparat? Da li biste rekli da ¢ujete...

ako je FO.3=2 — Da li imate teSkoce da cujete Sta je receno u razgovoru sa
jednom osobom u tihoj prostoriji? Da li biste rekli da cujete...

bez teskoda
uz manje teskode
uz velike teskoce

nisam u stanju

ne zna

odbijanje

O1
O2
O3
O 4

Os
Oog

11



FO.5 ako je FO.3=1— Da li imate teSkoce da cujete Sta je receno u razgovoru sa
jednom osobom u bu¢nijoj prostoriji, ¢ak i kada koristite Vas
slusni aparat? Da li biste rekli da ¢ujete...

ako je FO.3=2 — Da li imate teSkoce da Cujete Sta je receno u razgovoru sa
jednom osobom u bucnijoj prostoriji? Da li biste rekli da

Cujete...
bez tedkoda O1
uz manje teskode O2
uz velike teskoce O3
nisam u stanju O 4
ne zna Os
odbijanje Oo

FO.6 Da li imate teSkoce da predete peske pola kilometra po ravhom (odgovara duzini
5 fudbalskih igralista), bez bilo kakve pomoc¢i (pomo¢ podrazumeva koris¢enje
Stapa, hodalica, invalidskih kolica, proteza i sl., kao i pomo¢ druge osobe)? Da li
biste rekli da to mozete uciniti...

bez teskoda O 1
uz manje teskode 02
uz velike te$koce O3
nisam u stanju O 4
ne zna Os
odbijanje O

FO.7 Dali imate teSkoce da se popnete uz ili sidete niz 12 stepenika? Da li biste rekli
da to mozete uciniti...

bez tedkoda O 1
uz manje teskoée O2
uz velike tegkoée Os3
nisam u stanju O 4
ne zna Os

odbijanje Og



AKTIVNOSTI LIENE NEGE - LN
FILTER 5

ANKETAR: AKO ISPITANIK IMA 65 ILI VISE GODINA PRECI NA UVOD LN.1. U SUPROTNOM PRECI NA
UVOD BO.

Uvod LN.A

Sada Vas molim da razmislite o nekim svakodnevnim aktivnostima licne nege.

Ispred Vas je lista aktivnosti. Molim Vas da zanemarite bilo kakve povremene/prolazne
probleme.

UPUTSTVO ZA ANKETARA: POKAZATI KARTICU 4-LN.1 SA AKTIVNOSTIMA | UPISATI SIFRU ODGOVORA
ZA SVAKU OD AKTIVNOSTI LICNE NEGE.

LN.1 Da li obiéno imate teSko¢a u samostalnom obavljanju bilo koje od ovih
aktivnosti?

Bez teSkoéa...................1
Manje teskoce...............2
Velike teskoce............... 3
Nisam u stanju............... 4
NE ZNA..cooviieieiiieiiiiiaeenn 8
(o]0 | o][ - | (=1 HWR— 9

Aktivnosti

—

N.1

a. Da jedete

b. Da legnete i ustanete iz kreveta ili da
sednete i ustanete sa stolice

¢. Da se oblacite i svlacite

d. Da koristite WC/klozet

C({LIC} C|C

e. Da se kupate ili tuirate

FILTER 6

AKO JE LN.1=2, 3 ILI 4 ZA MAKAR JEDNU AKTIVNOST PRECI NA UVOD LN.2U SUPROTNOM PRECI NA
KA.

13



Uvod LN.2

Razmislite o svim aktivnostima licne nege prilikom kojih imate teskoc¢a kada ih obavljate
samostalno.

LN.2Da li Vam obi¢no tokom obavljanja bilo koje od tih aktivnosti neko pomaze?

Da, tokom najmanje jedne aktivnosti O 1
Ne O2
ne zna Os
odbijanje Oo

LN.3 ako je LN.2=1 — Dali bi Vam bilo potrebno vise pomo¢i?
ako je LN.2=2 — Da li bi Vam bila potrebna pomo¢?

Da, tokom najmanje jedne aktivnosti O1
Ne O2
ne zna Os
odbijanje Oo

KUGNE AKTIVNOSTI - KA

Uvod KA1
Sada Vas molim da razmislite o nekim svakodnevnim kuénim aktivnostima.

Ispred Vas je lista aktivhosti. Molim Vas da zanemarite bilo kakve povremene/prolazne
probleme.

UPUTSTVO ZA ANKETARA: POKAZITE KARTICU 5-KA.1 SA AKTIVNOSTIMA | UPISITE SIFRU
ODGOVORA ZA SVAKU OD KUCNIH AKTIVNOSTI.

KA.1 Da li obiéno imate teSko¢a u samostalnom obavljanju bilo koje od ovih

aktivnosti?

BeZteSKO6a:+: « ssemmmmv = smscmiommand
Uz manje teskocCe..........cccoovvvenviieinncnnne 2
Uz velike teSkode.............coceveveen .3
Nisamustanju.......ccccoeveiviiiiiieiii . 4
Nije primenjivo (nikad nije probaol/la,

nema potrebe da to radi)..............co.o....... 5
NE ZN@.eiie it e e et e eee e e O
(55 | o[- 13| [ PN e S S e

14



OBJASNJENJE ZA ANKETARA: AKO JE SPONTAN!I ODGOVOR , BEZ TESKOCA” ILI NISTE SIGURNI U
VALIDNOST ODGOVORA, PITAJTE DA LI ISPITANIK/CA UOPSTE OBAVLJA AKTIVNOST ILI NE MOZE
DA JE OBAVLJA SAMOSTALNO ZBOG NEKIH DRUGIH RAZLOGA KOJI NISU U VEZI SA ZDRAVLJEM. U
TOM SLUCAJU UPISITE ODGOVOR ,NIJE PRIMENLJIVO”,

Aktivnosti

=

A1

a. Pripremanje hrane

b. Koris¢enje telefona

c. Kupovina

d. Uzimanie terapije (lekovi)

e. LakSi kucni poslovi

f.  Povremeni tezi kuéni poslovi

C|CIC|CIC|C|C

g. Vodenje raéuna o finansijama, racunima i
druge administrativne aktivnosti

FILTER 7

AKO JE KA 1=2, 3ILI 4 ZA BAR JEDNU AKTIVNOST PRECI NA UVOD KA.2 U SUPROTNOM PRECI NA
UVOD BO.

Uvod KA.2

Razmislite o svim kuénim aktivnostima prilikom kojih imate teSkoéa kada ih obavljate
samostalno.

KA.2 Da li Vam obiéno tokom obavljanja bilo koje od tih aktivnosti neko pomaze?

Da, tokom najmanje jedne aktivnosti O1
Ne 02
ne zna Os
odbijanje Og

KA.3 ako je KA.2=1— Da li bi Vam bilo potrebno viSe pomoci?
ako je KA.2=2 — Da li bi Vam bila potrebna pomo¢?

Da, tokom najmanje jedne aktivnosti O1
Ne O2
ne zna Os

odbijanje Oo

—
wn



BOL - BO

Uvod BO

Sledece pitanje se odnosi na bilo kakav fiziCki (telesni) bol koji ste imali u toku prethodne 4
nedelje.

BO.1 Kakav ste telesni bol imali tokom prethodne 4 nedelje?

UPUTSTVO ZA ANKETARA: POKAZITE KARTICU 6-BO.1 SA PONUBENIM ODGOVORIMA.

Nisam imao/la bol O 1- PRECI NA Uvod MZ
Veoma slab O2
Slab O3
Umeren O 4
Jak Os
Veoma jak Os
ne zna O 8-> PRECI NA Uvod MZ
odbijanje O 95 PRECI NA Uvod MZ

BO.2 Koliko je, tokom prethodne 4 nedelje, bol uticao na Vase uobic¢ajene aktivnosti
(ukljucuje aktivnosti i obaveze van kuce i u kuci)?

UPUTSTVO ZA ANKETARA: POKAZITE KARTICU 7-B0.2 SA PONUDENIM ODGOVORIMA.

Nimalo O 1
Malo O2
Umereno O3
Mnogo O 4
Veoma mnogo Os
ne zna Os

odbijanje O

16



MENTALNO ZDRAVLJE - MZ

Uvod MZ
Sledeca pitanja se bave time kako ste se osecali tokom prethodne 2 nedelje.

UPUTSTVO ZA ANKETARA: POKAZITE KARTICU 8-MZ.1 SA PONUBENIM ODGOVORIMA | OZNACITE
SIFRU ODGOVORA ZA SVAKO OD PITANJA.

MZ.1 U toku protekle 2 nedelje, koliko ¢esto Vam je smetao bilo koji od sledecih

problema?
Nije uopste.......c.ccoeeeeeeiinn. 1
Nekoliko dana..................... 2
Viseod7dana.................... 3
Skoro svakog dana................ 4
DEZIN, o, emmmmenricasiimtnsmmmonss (O
(oo ] of | |- ] - ENSISE——————.©
Problemi MZA1
a. Slabo interesovanje ili zadovoljstvo da nesto radite P
b. Malodusnost, depresija ili beznadeznost
LI
c. Problem da zaspite, spavate u kontinuitetu ili previSe spavanja i
d. Osecanje zamora ili nedostatka energije
LI
. Lo3 apetit ili prejedan;
e. Los apetit ili prejedanje x
f. LoSe misljenje o sebi — il osecaj da ste promasaj, ili da ste razocarali sebe ili svoju i g
porodicu
g. Teskoca da se koncentri$ete na stvari, kao $to su Citanje novina ili gledanje televizije i g
h. Toliko usporeno kretanje ili govor da su drugi to mogli da primete, ili suprotno — toliko ste
bili uzvrpoljeni ili nemirni da ste se kretali viSe nego obi¢no L

MZ.2 Da li ste tokom prethodne 4 nedelje bili napeti, pod stresom/pritiskom?

Da, ponekad, ali ne viSe nego ostali ljudi O1
Da, vi$e nego ostali ljudi 02
Da, moj zivot je skoro nepodnosljiv O3
Ne O 4
ne zna Os
odbijanje O
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MODUL ZDRAVSTVENA ZASTITA
KORISCENJE BOLNICKE ZDRAVSTVENE ZASTITE - KB

Uvod KB
Slededa grupa pitanja je o vremenu provedenom u bolnici. Sve vrste bolnica (opSte,
specijalne, klinicki centri, instituti, klinike, klinicko-bolnicki centri, zavodi) su ukljucene.

UPUTSTVO ZA ANKETARA: ZA ZENE DO 50 GODINA STAROST!, DODATI: ,JZUZIMA SE VREME
PROVEDENO U BOLNICI RADI POROBPAJA.”

KB.1 Da li ste u prethodnih 12 meseci bili na bolnickom lec¢enju (lezali u bolnici preko
noci ili duze)?

OBJASNJENJE ZA ANKETARA: 1ZUZIMAJU SE POSETE HITNOJ SLUZBI/ODELJENJU HITNOG PRIJEMA

(BEZ NOCENJA) ILI POSETE SPECIJALISTICKIM AMBULANTAMA BOLNICA.

Da O 1

Ne O 2 > PRECINAKB.3
ne zna O 8 5 PRECINAKB.3
odbijanje O 9 PRECINAKB.3

KB.2 Koliko ste ukupno no¢i proveli u bolnici, uzimaju¢i u obzir sve boravke u
bolnici/ama?

OBJASNJENJE ZA ANKETARA: DOZVOLJAVA SE DA SE UKUPAN BROJ NOC! ISKAZE U DANIMA
UKOLIKO ISPITANIK BORAVAK U JEDNOJ ILI VISE RAZLICITIH BOLNICA ISKAZE U DANIMA.

LL L 1 Brojnodi

ne zna O 989
odbijanje O 999

KB.3 Da li ste u prethodnih 12 meseci bili primljeni u bolnicu kao ,,dnevni pacijent”,
odnosno radi dijagnostike, le€¢enja ili pruzanja druge vrste zdravstvenih usluga
koji nisu zahtevali da ostanete u bolnici preko no¢i?

Da O 1
Ne O 2 - PRECI NA Uvod KV.1
ne zna O 8 - PRECI NA Uvod KV.1

odbijanje O 9 - PRECI NA Uvod KV.1
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KB.4 U prethodnih 12 meseci, koliko puta ste bili primljeni u bolnicu kao ,,dnevni
pacijent”?

L1 1 Brojprijema

ne zna O 998
odbijanje O 999

KORISCENJE VANBOLNICKE ZDRAVSTVENE ZASTITE - KV
Uvod KV 1
Slededa grupa pitanja je o posetama/konsultacijama sa Vasim lekarom opste medicine ili

pedijatrom. Molimo Vas da obuhvatite posete lekaru u ordinaciji kao i njegove kuéne posete i
obavljene konsutacije sa njim putem telefona.

KV.1 Da li imate svog lekara opste medicine ili pedijatra:
UPUTSTVO ZA ANKETARA: UPISATI SIFRU ODGOVORA ZA SYAKU OD OPCIJA.

B ERm—— |
N&: csssnines 2
ne zna....... 8
odbijanje.......9
Lekar opste medicine ili pedijatar KV.1
a. udrzavnoj zdravstvenoj ustanovi L_J
b. uprivatnoj praksi L
FILTER 8

AKO JE KV.1=1ZA BAR JEDNU OD OPCIJA PRECI NA KV.2 U SUPROTNOM PRECI NA FILTER 9.
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KV.2 Kada ste Vi liéno poslednji put posetili/konsultovali svog lekara opste medicine
ili pedijatra?
Pre manje od 3 meseca O 1
Pre 3 meseca do 6 meseci O 2 PRECINAFILTER 9
Pre 6 meseci do 12 meseci O 3 PRECINAFILTER 9

Pre 12 mesedi il vise O 3 5 PRECINAFILTER 9
Nikada O 3 5 PRECINAFILTER 9
ne zna O 8 - PRECINAFILTER 9
odbijanje O 9 5 PRECINAFILTER 9

KV.3 U toku prethodne 4 nedelje, koliko puta ste Vi licno posetili/lkonsultovali svog
lekara opste medicine ili pedijatra?

Lekar opste medicine/pedijatar Broj poseta
a. udrzavnoj zdravstvenoj ustanovi Ll
b. u privatnoj praksi L1 1
ne zna O 98
odbijanje O 99

FILTER 9

SLEDECA PITANJA SU ZA OSOBE ZENSKOG POLA. UKOLIKO JE ISPITANIK MUSKARAC PRECI NA
UVOD KV.7

Uvod KV.4
Sledeca grupa pitanja je o posetama ginekologu.

KV.4 Da li imate svog ginekologa?
UPUTSTVO ZA ANKETARA: UPISATI SIFRU ODGOVORA ZA SYAKU OD OPCIJA.

Dai o 1
Ne............... 2
ne zna....... 8

odbijanje.......9
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Ginekolog KV 4
a. udrzavnoj zdravstvenoj ustanovi [
b. u privatnoj praksi L1

KV.5 Kada ste posledniji put Vi li€no posetili ginekologa?
OBJASNJENJE ZA ANKETARA: ODGOVARAJU SVE ZENE BEZ OBZIRA DA LI IMAJU SYOG GINEKOLOGA.

Pre manje od 12 meseci

Pre 12 meseci ili vise
Nikada

ne zna

odbijanje

O1
O2

O 3 »PRECI NA Uvod KV.7

Os

O 9 - PRECI NA Uvod KV.7

KV.6 Koliko godina ste imali kada ste prvi put Vi licno posetili ginekologa?

L1 1

godina

ne zna

odbijanje

Uvod KV.7

Slededa grupa pitanja je o posetama stomatologu (opStem

stomatologije).

KV.7 Da li imate svog stomatologa:

UPUTSTVO ZA ANKETARA: UPISATI SIFRU ODGOVORA ZA SVYAKU OD OPCIJA.

O 98
O 99

| - PR —
Ne......o.oev. 2
ne zna....... 8
odbijanje.......9
Stomatolog KV.7
a. udrzavnoj zdravstvenoj ustanovi LI
b. u privatnoj praksi L1

nekom specijalisti



KV.8 Kada ste Vi licno (ne kao pratilac supruznika, dece, itd.) poslednji put posetili
stomatologa?

OBJASNJENJE ZA ANKETARA: ODGOVARAJU SVI ISPITANICI BEZ OBZIRA DA LI IMAJU SVOG

STOMATOLOGA.

Pre manje od 6 meseci O 1

Pre 6 do 12 meseci O2

Pre 12 meseci ili vise O3

Nikada O 4

ne zna Os

odbijanje Oog
Uvod KV.9

Sledec¢a pitanja su o posetama/konsultacijama sa lekarima specijalistima (specijalistima
internisti¢ih i hirurSkih grana medicine, izuzev specijalista opSte medicine, pedijatrije i
ginekologije). Obuhvatite samo posete lekarima u specijalisticko-konsultativnim
ambulantama domova zdravlja, bolnica i privatne prakse ili odeljenjima hitne sluzbe, ali ne i
kontakte u toku bolni¢kog lecenja kao lezeci pacijent ili ,dnevni pacijent”.

KV.9 Kada ste poslednji put Vi licno posetili nekog lekara specijalistu?

Pre manje od 12 meseci O 1

Pre 12 meseciili vise O 2 - PRECI NA KV.11
Nikada O 3 PRECINA KV.11
ne zna O 8 - PRECI NA KV.11
odbijanje O 9 PRECI NA KV.11

KV.10 U toku prethodne 4 nedelje, koliko puta ste Vi licno posetili lekara specijalistu?

Lekar specijalista Broj poseta
a. udrzavnoj zdravstvenoj ustanovi Ll
b. u privatnoj praksi L1 1
ne zna O 98

odbijanje O 99



KV.11 Da li ste u toku prethodnih 12 meseci Vi licno posetili...?
UPUTSTVO ZA ANKETARA: UPISATI SIFRU ODGOVORA ZA SYAKO OD ZANIMANJA.

Da....ccocvvee 1

Ne i swsmsmes 2

ne zna....... 8

odbijanje.......9
ZANIMANJE KV.11
a. Specijalistu fizikalne medicine i rehabilitacije LI
b. Psihologa, psihoterapeuta ili psihijatra L1

Uvod KV.12

Sledeca pitanja su o uslugama kucne nege koja pokriva Sirok spektar zdravstvenih i socijalnih
usluga koje se pruzaju ljudima sa zdravstvenim problemima u njihovom domu. Kuéna nega
obuhvata, na primer usluge koje pruzaju medicinske sestre ili babice u kuéi, pomo¢ u kuéi za
poslove u domacinstvu ili brigu za stara lica, usluge prevoza. Obuhvaéene su samo usluge
koje pruzaju zdravstveni radnici ili radnici socijalnih sluzbi.

KV.12 Da li ste u prethodnih 12 meseci, Vi liéno, Koristili ili dobili bilo koji oblik kuéne

nege?
Da O 1
Ne 02
ne zna Os
odbijanje Oo
Uvod KV.13

Sledece pitanje odnosi se na kori§¢enje usluga hitne ili neodloZne pomodéi. Podrazumevaju se
pozivi i dolazak ekipa u Vas dom, na posao ili nha javno mesto (ulica, sportska hala,
restoran...) radi reSavanja Vaseg zdravstvenog problema, kao i Va$ samoinicijativni odlazak u
sluzbu hitne ili urgentne pomoci zdravstvene ustanove.



KV.13 Da li ste u prethodnih 12 meseci, Vi li¢no, koristili usluge hitne pomoc¢i?

Da O 1

Ne 02

ne zna Os

odbijanje O
Uvod KV.14

Sada éu Vam postaviti pitanja koja se odnose samo na koriSéenje usluga privatne prakse.

KV.14 Da li ste u prethodnih 12 meseci, Vi li¢no, koristili usluge privatne prakse
(dijagnostika, lecenje...)

Da O 1

Ne O 2 > PRECINA KV.16
ne zna O 8 - PRECINA KV.16
odbijanje O 9 5 PRECI NA KV.16

KV.15 Koje su to usluge bile?

UPUTSTVO ZA ANKETARA: POKAZATI KARTICU 9-KV.15. [SPITANIK/ICA NAVODI SAMO ONE
KATEGORIJE KOJE SE ODNOSE NA NJEGA/NJU. UPISATI SIFRU ODGOVORA ZA SVAKOG OD LEKARA
ILI OBLIKA PRIVATNE PRAKSE.

B el |
NE v s s 2 2
ne zna....... 8
odbijanje.......9
Usluge KV.15
a. Laboratorije (biochemijske, hematoloske, mikrobioloske, citoloske) L1
b. Radioloske dijagnostike (rendgen, ultrazvuk, skener,magnetna rezonanca) L
c. Intemiste (kardiolog, endokrinolog, gastroenterolog, nefrolog, pulmolog,
reumatolog) L1
d. Oftalmologa L1
e. Hirurga L1
f.  Psihijatra L
LI

g. Nekog drugog lekara




KV.16 Da li ste u prethodnih 12 meseci, Vi li¢no, koristili usluge tradicionalne medicine
(akupunktura, homeopatija, fitoterapija/terapija biljem, kiropraktika)?

UPUTSTVO ZA ANKETARA: PITANJE SE ODNOS! NA USLUGE KOJE SE PRUZAJU U DRZAVNOJ
ZDRAVSTVENOJ USTANOVI | KOD PRIVATNIKA. PRIVATNIK OBUHVATA | PRIVATNU PRAKSU |
NARODNE ISCELITELJE.

Da O 1
Ne O>2
ne zna Os
odbijanje Oog

UPOTREBA LEKOVA - UL

Uvod UL
Sada bih Vas pitao/la o kori§éenju lekova u prethodne 2 nedelje.

UL.1 Da li ste tokom prethodne 2 nedelje koristili neke lekove koje Vam je propisao
lekar?

OBJASNJENJE ZA ANKETARA: ZA ZENE, TAKOBE DODATI: ,ISKLJUCITE KONRACEPTIVNE PILULE ILI
HORMONE KOJE STE KORISTILI ISKLJUCIVO ZA KONTRACEPCIJU'.

Da O 1
Ne O>2
ne zna Os
odbijanje O

UL.2 Da li ste u toku prethodne 2 nedelje koristili neke lekove ili biljna lekovita
sredstva ili vitamine koje Vam nije propisao lekar?

OBJASNJENJE ZA ANKETARA: ZA ZENE, TAKODE DODATI: ,ISKLJUCITE KONRACEPTIVNE PILULE ILI
HORMONE KOJE STE KORISTILI ISKLJUCIVO ZA KONTRACEPCIJU".

Da O 1
Ne O 2 - PRECI NA Uvod PP.1
ne zna O 8 PRECI NA Uvod PP.1

odbijanje O 9 > PRECI NA Uvod PP.1



UL.3 Koiji su to lekovi bili?
UPUTSTVO ZA ANKETARA: POKAZATI KARTICU 10-UL.3. ISPITANIK/CA CITA SAMO ONE KATEGORIJE
KOJE SE ODNOSE NA NJEGA/NJU. UPISATI SIFRU ODGOVORA ZA SVAKI OD LEKOVA.

D& s 1
Ne.......o.ev. 2
ne zna....... 8
odbijanje.......9
Lekovi uL3
a. Vitamini, minerali (za jacanje organizma) L
b. Biljni preparati (za ja¢anje organizma i leCenje bolesti) L
¢. Protiv bolova (glavobolje, zubobolje i sl.) LI
d. Za leenje odredenih bolesti LI
e. Antibiotiici L
f. Zapritisak LI
g. Zasmirenje L
h. Za nesanicu LI
i. Zavarenje L
J. Protiv zatvora LI

PREVENTIVNI PREGLEDI - PP

Uvod PP1
Sada bih Vam postavio/la neka pitanja o vakcinaciji protiv gripa.

PP.1 Kada ste se posledniji put primili vakcinu protiv gripa?

UPUTSTVO ZA ANKETARA: MESEC | GODINA SE UPISUJU UKOLIKO JE ISPITANIK POSLEDNJI PUT
PRIMIO VAKCINU PROTIV GRIPA U TOKU PRETHODNIH 12 MESEC!.

I T [ I N N B
Mesec Godina

Davno (pre vide od jedne godine) O 1

Nikad 0?2
ne zna Os
odbijanje O



Uvod PP.2 — PP 4

Sada bih Vam postavio/la pitanja o Vasem krvnom pritisku, holesterolu u krvi i Seceru u krvi
(glikemiji).

UPUTSTVO ZA ANKETARA: POKAZITE KARTICU 11-PP.2-4 SA PONUBENIM ODGOVORIMA | OZNACITE
ODGOVOR ZA SVAKO OD PITANJA.

PP.2 Kada Vam je poslednji put krvni pritisak izmerio zdravstveni radnik?

Tokom prethodnih 12 meseci O 1
Pre 1 do manje od 3 godine O 2
Pre 3 do manje od 5 godina O3

Pre 5 godina ili vise O 4
Nikada Os
ne zna Os
odbijanje Og

PP.3 Kada Vam je poslednji put holesterol u krvi izmerio zdravstveni radnik?

Tokom prethodnih 12 meseci O 1
Pre 1 do manje od 3 godine O 2
Pre 3 do manje od 5 godina Os

Pre 5 godina ili vise O 4
Nikada Os
ne zna Os
odbijanje (@ X!

PP.4 Kada Vam je poslednji put Secer u krvi izmerio zdravstveni radnik?

Tokom prethodnih 12 meseci O 1
Pre 1 do manje od 3godine O 2
Pre 3do manje od 5godina O 3

Pre 5 godina ili vige O 4
Nikada Os
ne zna Os
odbijanje Oo



Uvod PP.5iPP.6

Sledeca pitanja su o testu na okultno/skriveno krvarenje u stolici i kolonoskopskom pregledu.

PP.5 Kada Vam je poslednji put uraden test na golim okom nevidljivu krv (okultno
krvarenje) u stolici?

OBJASNJENJE ZA ANKETARA: MOZETE DODATI: ,CILJ TESTA JE DA SE OTKRIJE GOLIM OKOM
NEVIDLJIVO KRVARENJE/GUBITAK KRVI U BILO KOM DELU GASTROINTESTINALNOG TRAKTA, OD
USTA DO DEBELOG CREVA”.

Tokom prethodnih 12 meseci O 1
Pre 1 do manje od 2 godine 02
Pre 2 do manje od 3godine O 3

Pre 3 godine ili vise O 4
Nikada Os
ne zna Os
odbijanje Oog

PP.6 Kada ste poslednji put bili na kolonoskopskom pregledu (kolonoskopiji)?

OBJASNJENJE ZA ANKETARA: MOZETE DODATI: ,TO JE VIZUELNI PREGLED DEBELOG CREVA (SA
KOLNOSKOPOM) OD POCETNOG DELA DEBELOG CREVA (CEKUM) DO ZAVRSNOG DELA DEBELOG
CREVA (REKTUM)".

Tokom prethodnih 12 meseci O 1

Pre 1 do manje od 5godina O 2

Pre 5 do manje od 10 godina O 3

Pre 10 godina ili vise O 4

Nikada Os

ne zna Os

odbijanje Og
EILTER 10

SLEDECA PITANJA SU ZA OSOBE ZENSKOG POLA — U TOM SLUCAJU PRECI NA PP.7, U SUPROTNOM
—PRECI NA UVOD NP




Uvod PP.7 - PP.10

Slededa pitanja su 0 mamografiji i citoloSkom brisu grli¢éa materice (Papanikolau test).

PP.7 Kada ste poslednji put bili na mamografskom pregledu (snimanje
dojki X-zracima)?

Tokom prethodnih 12 meseci O 1
Pre 1 do manje od 2 godine O 2
Pre 2 do manje od 3godine O 3

Pre 3 godine ili vise O 4, PRECINAPP.Y
Nikada O 55 PRECINA PP.9
ne zna O 8> PRECINAPP.Y
odbija O 9 PRECINAPP.9

PP.8 Da li ste na mamografiju otisli...?

samoinicijativno O1
po savetu lekara O2
po pozivu lekara u okviru

organizovanog ranog otkrivanja raka O3
dojke

ne zna Os
odbijanje Og

PP.9 Kada ste poslednji put radili citoloski bris grlica materice (Papanikolau test)?

Tokom prethodnih 12 meseci O 1
Pre 1 do manje od 2 godine O 2
Pre 2 do manje od 3 godine O 3

Pre 3 godine ili vise O 4, PRECI NA Uvod NP
Nikada O 5 PRECI NA Uvod NP
ne zna O 8- PRECI NA Uvod NP
odbija O 9 PRECI NA Uvod NP



PP.10 Da li ste Papanikolau test uradili...?

samoinicijativno O 1
po savetu lekara O

po pozivu lekara u okviru
organizovanog ranog otkrivanja raka O3

grlica materice

ne zna Os
odbijanje Oog

NEOSTVARENE POTREBE ZA ZDRAVSTVENOM ZASTITOM - NP

Uvod NP

Postoje mnogi razlozi zbog kojih se ljudima deSava da im se zdravstvena zastita ne pruzi na
vreme ili je uopste ne dobiju.

NP.1 Da li Vam se u prethodnih 12 meseci desilo da niste na vreme dobili zdravstvenu
zastitu zbog nekog od sledecih razloga?

UPUTSTVO ZA ANKETARA: AKO JE SPONTANI ODGOVOR ISPITANIKA ‘NE' PROVERITE DA LI JE
ISPITANIKU UOPSTE BILA POTREBNA ZDRAVSTVENA ZASTITA. U SLUCAJU DA MU NIJE BILA
POTREBNA, UPISITE ODGOVOR 3 ,NIJE BILA POTREBNA ZDRAVSTVENA ZASTITA”

RAZLOZI NP1

a. Dugo ¢ekanje na zakazanu posetu/pregled

[ [

b. Udaljenost ili problemi sa prevozom do mesta pruzanja zdravstvene
zastite
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NP.2 Da li Vam se u prethodnih 12 meseci desilo da ste imali potrebu za nekim od
navedenih oblika zdravstvene zastite ali je niste mogli ostvariti zbog finansijskih
razloga?

UPUTSTVO ZA ANKETARA: AKO JE SPONTANI ODGOVOR ISPITANIKA ‘NE', PROVERITE DA LI JE

ISPITANIKU UOPSTE BILA POTREBNA ZDRAVSTVENA ZASTITA. U SLUCAJU DA MU NIJE BILA

POTREBNA, UPISITE ODGOVOR 3.

d. Zastita mentalnog zdravlja (npr. od strane psihologa ili psihijatra)

N ZNA e R G R AR A 8
(010 ] ol [ |- 1 o | (. ORI 9
Zdravstvena zastita NP2
a. ,Medicinska zdravstvena zastita” - dijagnostika,lecenje, rehabilitacija L
b. Stomatoloska zdravstvena zastita L]
c. Propisivanje lekova L1
LI

ZADOVOLJSTVO ZDRAVSTVENOM SLUZBOM - ZA

Uvod ZA.1
Sada bih Zeleo/la da Vas pitam o tome koliko ste uopste zadovoljni zdravstvenom sluzbom.

ZA.1 Kakvo je u celini Vase zadovoljstvo zdravstvenom sluzbom?
UPUTSTVO ZA ANKETARA: POKAZITE KARTICU 12-ZA.1 SA PONUDENIM ODGOVORIMA | UPISATI
SIFRU ODGOVORA ZA OBE ZDRAVSTVENE SLUZBE.

Veoma sam zadovoljan/na
Zadovoljan/na Sam...........ccccveeeeeiieeeeeeieieee e

Nisam ni nezadovoljan/na ni zadovoljan/na....... 3
Nezadovoljan/na sam...........cccoeevvvieeeriineeenninnnn. 4
Veoma sam nezadovoljan/na...........c.cccccevveeiinienns 5
NEIZNA v sswnssmnmssmsmssmamsssssearrmmmenTs 18
(T | L] T —

Zdravstvena sluzba ZA 1

a. Drzavna LI

b. Privatna L1
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MODUL DETERMINANTE ZDRAVLJA

VISINA I TEZINA - VT

Uvod VT
Sada 6u Vas pitati o Vasoj visini i tezini.

VT.1 Koliko ste visoki, bez cipela? u [cm]

Lt 1 J1cm
ne zna O 998
odbijanje O 999

VT.2 Kolika je Vasa telesna teZina, bez odece i cipela? u [kg]

OBJASNJENJE ZA ANKETARA: ZENE ISPOD 50 GODINA PITAJTE DA LI SU TRUDNE | ONDA IH PITAJTE
ZA TEZINU PRE TRUDNOCE.

L1 11 kg

ne zna O 998
odbijanje O 999
Uvod IS

Sledeca pitanja se odnose na upotrebu voca i povréa.

FIZICKA AKTIVNOST - FA
Uvod FA

Ono $to ¢u Vas sledede pitati je o vremenu koje provodite bavedi se razli€itim fiziCkim
aktivnostima u toku jedne tipicne nedelje. Molim vas odgovorite na pitanja iako sebe ne
smatrate fizicki aktivnom osobom.

Uvod FA.1
Prvo mislite o vremenu koje provedete radedi neki posao. To moze biti: plaéeni ili neplaéeni
posao, rad u kudi ili oko kuée, briga o porodici, studiranje ili ucenje.



FA.1 Kada kazZete da radite, Sta od navedenog najbolje opisuje to sto radite? Vi bi ste
rekli ...

ANKETAR: ODGOVOR ISPITANIKA TREBA DA SE ODNOS! NA GLAVNI POSAO, ONAJ KOJI ZAHTEVA
NAJVISE VREMENA. AKO ISPITANIK OBAVLJA VISE POSLOVA ISPITANIK TREBA DA UKLJUCI SVE |
IZABERE SAMO JEDAN ODGOVOR.

Uglavnom sedim ili stojim O 1
Uglavnim hodam ili se umereno fizi¢ki naprezem 02
Uglavnom radim tezak ili fizicki zahtevan posao Os

ANKETAR: NE CITATI ODGOVOR

Ne obavljam nikakav posao O4

ne zna Os

odbijanje Oog
Uvod FA.2

Sledeca pitanja iskljucuju fizicke aktivnosti koje su vezane za obavljanje posla o kojima ste
malocas govorili. Sada éu Vas pitati o nacinu na koji uobi¢ajeno idete do ili od nekog mesta;
na primer do posla, Skole/fakulteta, samoposluge, u kupovine, do autobuske stanice...

FA.2 U tipiénoj nedelji, koliko dana HODATE najmanje 10 minuta dnevno bez prekida (u
kontinuitetu) kako bi ste otisli negde ili se vratili od nekud?

Broj dana: !

Nikada ne obavljam takvu fizicku aktivnost O 0 PRECINAFA4
ne zna Os
odbijanje Oo9

FA.3 Koliko obiéno vremena u toku dana provedete hodajuci kako bi ste otisli negde ili
se vratili od nekud?

UPUTSTVO ZA ANKETARA: POKAZATI KARTICU 13-FA.3,5 SA ODGOVORIMA.

10 — 29 minuta dnevno O1
30 — 59 minuta dnevno O2
1 do manje od 2 sata dnevno O3
2 do manje od 3 sata dnevno O4
3 sata i viSe dnevno Os
ne zna Os
odbijanje Oo
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FA.4 U tipi¢noj nedelji, koliko dana VOZITE BICIKL najmanje 10 minuta dnevno bez
prekida (u kontinuitetu) kako bi ste otisli negde ili se vratili od nekud?

Broj dana:

Nikada ne obavljam takvu fizi€ku aktivnost O 0 PRECINAFAB
ne zna Os
odbijanje Oog

FA.5 Koliko obi¢éno vremena u toku dana provedete vozeci bicikl kako bi ste otisli
negde ili se vratili od nekud?

UPUTSTVO ZA ANKETARA: POKAZATI KARTICU 13-FA.3,5 SA ODGOVORIMA.

10 — 29 minuta dnevno O1
30 — 59 minuta dnevno O2
1 do manje od 2 sata dnevno O3
2 do manje od 3 sata dnevno O4
3 sata i vi$e dnevno Os
ne zna Os
odbijanje Oog
Uvod FA.6

Slededa pitanja ISKLJUCUJU AKTIVNOSTI VEZANE ZA POSAO | PREVOZ o kojima ste
ve¢ govorili. Sada bih Vas pitao/la O BAVLJENJU SPORTOM, FITNESOM |
REKREACIJOM U TOKU SLOBODNOG VREMENA koji makar | U NAJMANJOJ MERI
DOVODE DO UBRZANOG DISANJA ILI PULSA. Na primer brzi hod, igre sa loptom (fudbal,
kosarka...), tr€anje, voznja bicikla ili plivanje.

FA.6 U tipiénoj nedelji, koliko dana se bavite sportom, fithesom ili rekreacijom u
slobodno vreme najmanje 10 minuta dnevno bez prekida (u kontinuitetu)?

Broj dana: !

Nikada ne obavljam takvu fizicku aktivnost O 0 PRECINAFAS
ne zna Os
odbijanje Og
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FA.7 U tipicnoj nedelji, koliko ukupno vremena provedete baveci se sportom, fithnesom
ili rekreacijom u slobodno vreme?

| e ]| . . nede]jno

sati  minuti
ne zna O 98
odbijanje O 99

FA.8 U tipicnoj nedelji, koliko dana se bavite fizickim aktivnhostima posebno
namenjenim jac¢anju Vasih misiéa kao Sto su veZbe otpora i snage (ukljucuje sve
aktivnosti iako ste ih ranije pomenuli.)

Broj dana:

Nikada ne obavljam takvu fizicku aktivnost Oo

he zna Os

odbijanje Oog
Uvod FA.9

Poslednje pitanje je o vremenu koje ste provodili u sedenju u jednom radnom danu tokom
tipicne nedelje. Obuhvaéeno je vreme koje provodite u sede¢em poloZaju na poslu, u
stanu/kudéi i tokom slobodnog vremena. Ono ukljuéuje vreme provedeno u sedeé¢em polozaju
za stolom, pri poseti prijateljima i vieme provedeno u sedecem ili leze¢em polozaju za vreme
citanja i gledanja televizije.

FA.9 U proteklih sedam dana u tipiénoj nedelji, koliko ste vremena provodilii u sedenju
u jednom radnom danu?

P NP : N | dnevno

sati  minuti
ne zna O 9
odbijanje O 99



ISHRANA - IS

I1S.1 Koliko puta u toku nedelje doruckujete?

Svaki dan O1
Ponekad O2
Nikad O3
ne zna Os
odbijanje Oo9

I1S.2 Koliko ¢esto pijete mleko i/ili mleéne prozvode (jogurt, kiselo mleko, belu kafu ili
kakao)?

Svaki dan po 2 ili vi$e $olja O 1
Svaki dan po jednu $olju O2
Ponekad, ne svaki dan Os3
Nikad O 4
ne zna Os
odbijanje Oog

I1S.3 Koju vrstu hleba najcesce koristite u ishrani?

Beli O 1
Polubeli O?2
Integralni O3
Kombinovano (sve vrste) O4
Ne jedem hleb Os
ne zna Os
odbijanje Oo

I1S.4 Koja vrsta masnoce se najcesce koristi za pripremanje hrane (kuvanje, pecenje,
priprema kolaca i dr.) u Vasem domacinstvu?

Svinjska mast, puter O 1
Bilina mast, margarin O2
Ulje O3
Ne koristim masnocu O4
ne zna Os
odbijanje Oo
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1S.5 Da li dosoljavate hranu koju jedete?

Da, skoro uvek pre nego &to probam hranu O 1

Da, kada hrana nije dovoljno slana 02
Nikad Os
ne zna Os
odbijanje O

I1S.6 Koliko ¢esto jedete ribu?

Vige od 2 puta nedeljno O1

2 puta nedeljno 02

Manje od 2 puta nedeljno Os

Nikad O4

ne zna Os

odbijanje Oog
Uvod IS 7

Sledeca pitanja se odnose na upotrebu voca i povréa.

1S.7 Koliko ¢esto jedete voce, izuzimajuci sok napravljen od koncentrata vo¢a?
OBJASNJENJE ZA ANKETARA: UKLJUCUJU SE SAMO SVEZE CEDENI SOKOVI. SOKOVI PRIPREMLJENI
OD KONCENTRATA (SIRUPA) ILI INDUSTRIJSKI PRERAPENOG VOCA, KAO | DODATNO ZASLABEN! SE
ISKLJUCUJU. PLODOVI VOCA MOGU BITI SVEZI ILI SMRZNUTI, KONZERVIRANI ILI SUSENI. TAKOPE,
UKLJUCUJU SE | SITNO SECENI PLODOVI, PIRE OD VOCA | PASIRANO VOCE.

Jednom i viSe puta dnevno O 1

4 do 6 puta nedeljno O2

1 do 3 puta nedeljno O3 .
PRECINAIS.9

Manije od jednom nedeljno O4

Nikada Os

ne zna O 8 - PRECINA IS

odbijanje O 9 PRECINAISS

1S.8 Koliko porcija bilo kog voca jedete svaki dan?
UPUTSTVO ZA ANKETARA: POKAZATI KARTICU 14-1S.8.

Broj porcija: L——

ne zna O a8
odbijanje O 99
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I1S.9 Koliko cesto jedete povrce i salate, izuzimaju¢i krompir i sok napravljen od
koncentrata povréca?

OBJASNJENJE ZA ANKETARA: UKLJUCUJU SE SUPE (TOPLE | HLADNE), KAO | SVEZE CEPEN| SOKOVI
oD F’O,VRCA. SOKOVI PRIPREMLJENI OD KONCENTRATA (SIRUPA) ILI INDUSTRIJSKI PRERADENOG
POVRCA, KAO | DODATNO ZASLABEN! SE ISKLJUCUJU. PLODOVI POVRCA MOGU BITI SVEZ, ]
SMRZNUTI ILI KONZERVIRANI. TAKOPE, UKLJUCUJU SE | SITNO SECENI PLODOVI, PIRE OD POVRCA |
PASIRANO POVRCE. PASULJ, SOCIVO | DRUGA KUVYANA JELA OD POVRCA SE TAKOPE UKLJUCUJU.

Jednom i viSe puta dnevno O 1

4 do 6 puta nedeljno O2

1 do 3 puta nedeljno O3 :

Manje od jednom nedeljno O4 FREC] ey S
Nikada Os

ne zna O 8 > PRECINAIS.11
odbijanje O 9 - PRECINAIS.11

1S.10 Koliko porcija povrca i salate, izuzimajuci sok i krompir, jedete svaki dan?
UPUTSTVO ZA ANKETARA: POKAZATI KARTICU 15-1S.10

Broj porcija: L——

ne zna O 98
odbijanje O 99

I1S.11 Da li pri izboru nacina ishrane razmisljate o svom zdravlju?

Uvek O 1
Cesto O2
Ponekad O3
Nikad O 4
ne zna Os

odbijanje Oog
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I1S.12 Da li ste u prethodnih 12 meseci zbog zdravstvenih razloga...

UPUTSTVO ZA ANKETARA: POKAZATI KARTICU 16-1S.12 UPISATI SIFRU ODGOVORA ZA SVAKU
PROMENU.

AKO JE SPONTANI ODGOVOR [SPITANIKA ‘NE', PROVERITE DA LI JE ISPITANIKU UOPSTE BILA
POTREBNA PROMENA. U SLUCAJU DA MU NIJE BILA POTREBNA, UPISITE ODGOVOR 3.

Da O 1
Ne O2
Nije bilo potrebno O3
ne zna Os
odbijanje Oog

PROMENA 1S.12

a. smanijili unos masnoca L1

b. promenili vrstu masnoca u ishrani LI

c. smanjili unos soli L1

d. smanjili unos Secera L1

e. povecali konzumiranje voéa i povréa L1

f.smanjili tezinu (oslabili uz pomo¢ dijete) L]

g. smanijili konzumiranje alkoholnih pi¢a L1

FAKTORI RIZIKA - FR
Uvod FR

Sledeca pitanja se odnose na vase stavove, znanja i ponasanje u vezi sa faktorima rizika po
zdravlje.

FR.1 Da li smatrate da svojim ponasanjem rizikujete da obolite od neke od navedenih
bolesti?

UPUTSTYO ZA ANKETARA: POKAZATI KARTICU 17-FR.1. ISPITANIK/CA NAVODI SAMO ONE
KATEGORIJE KOJE SE ODNOSE NA NJEGA/NJU. UPISATI SIFRU ODGOVORA ZA SVAKU BOLEST.

Baosiwsmmaesemasss 1
Ne... 2
Vec oboleo/la............ 3
<1 - HORS—— 8
odbijanje................ 9
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BOLEST FRA
a. Gojaznost L1
b. PoviSenl krvni pritisak L1
c. Secernabolest L
d. Bolesti srca i krvnih sudova (infarkt, Slog, angina pektoris) L_J
e. Pluéne bolesti (hronicni bronhitis) LI
f. Rak L
g. Ciroza jetre LI
h. Polne bolesti, sida (AIDS) L1
i. Bolesti kao posledice povrede LI

FR.2 Kakav uticaj na zdravlje po Vasem misljenju imaju...

UPUTSTVO ZA ANKETARA: POKAZATI KARTICU 18-FR.2 UPISATI SIFRU ODGOVORA ZA SVAKU
ODREDNICU.

L[] ——— |
UMEren.....ssssmsssmsmns 12
Mallksemsmsmnsass 3
NE ZNA.......cooeunnenes 8
odbijanje................ 9

ODREDNICA FR2

a. Ishrana LI

b. Fizicka aktivnost L1

c. Pusenje

d. Konzumiranje alkohola

L L

e. Drustvene aktivnosti (druZenje sa prijateljima, izlasci, izleti...)
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FR.3 Da li prilikom vozZnje...

UPUTSTVO ZA ANKETARA: POKAZATI KARTICU 19-FR.3 UPISATI SIFRU ODGOVORA ZA SVAKU
SITUACIJU.

odbijanje........9

SITUACIJA FR3

rolera/skejtborda koristite Stitnike i kacigu

[ [

bicikla nosite zastitnu kacigu

bicikla nocu koristite prednje i zadnje svetlo

-

a [o

traktora nocu koristite prednja i zadnja svetla

®

motora nosite zastitnu kacigu

f.automobila koristite sigurnosni pojas

g. automobila vozite pod uticajem alkohola

h. automobila prekoracujete dozvoljenu brzinu

[LCCLL

i. automobila koristite mobilni telefon

FR.4 Da li pratite teme o zdravlju putem sledecih sredstava javnog informisanja?

UPUTSTVO ZA ANKETARA: UPISAT! SIFRU ODGOVORA ZA SVAKO SREDSTVO INFORMISANJA.

Daessmmmsssonssmmss 1
Ne.... 2
Povremeno............ 3
1= .4 ) |- RRS——— 8
odbijanje................ 9
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SREDSTVA INFORMISANJA FR4
a. Televizija L1
b. Radio L1
c. Stampa L1
d. Internet LI

SOCIJALNA PODRSKA - SP
Uvod SP
Sledeca tri pitanja se odnose na Vase socijalne odnose.

SP.1 Koliko osoba Vam je toliko blisko da mozZete racunati na njih kada imate ozbiljne
licne probleme?

Nijedna O1
1ili2 O2
3do5 O3
6 ili vise O 4

SP.2 Koliko su ljudi uisitinu zainteresovani za Vas, za ono sto radite, sto Vam se
desava u zZivotu?

Veoma su zainteresovani O 1
Donekle su zainteresovani 02
Nisu ni zainteresovani, ni nezainteresovani O3
Malo su zainteresovani O 4
Nimalo nisu zainteresovani Os

SP.3 Koliko je lako dobiti prakticnu pomo¢ od komsija/suseda ukoliko imate potrebu

za njom?
Vrlo lako O1
Lako O2
Mogucée O3
Tesko O 4
Jako tesko Os



NEFORMALNO STARANJE - NS
Uvod NS
Sledeca pitanja su o pruzanju nege ili pomo¢i ljudima sa zdravstvenim problemom.
NS.1 Da li, najmanje jednom nedeljno, pruzate negu ili pomazete jednoj ili viSe osoba

koje pate zbog problema vezanih za starost, problema usled hroniénih
bolesti/stanja ili nemoc¢i?

OBJASNJENJE ZA ANKETARA: DODATI ISKLJUCITE PRUZANJE BILO KOJE NEGE KOJA JE VEZANA ZA
VASU PROFESIU’.

Da O 1
Ne O2
Ne zna O 8 KRAJ ANKETE
Odbijanje O 9

NS.2 Da li je ta osoba ili su te osobe neke od ovih:

Clan(ovi) Vase porodice O1

Neko drugi (nije ¢lan Vase porodice)? O2

ANKETAR: DOZYOLJEN JE SAMO JEDAN ODGOVOR. UKOLIKO JE VISE OSOBA UKLJUCENO RECITE:
JZABERITE ONU OSOBU KOJOJ NAJVISE POMAZETE”.

NS.3 Koliko sati nedeljno pruzate negu ili pomo¢?

Manje od 10 sati nedeljno O 1
Najmanje 10 ali manje od 20 sati nedeljno 02
20 i vige sati nedeljno O3

KRAJ ANKETE
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9.2. buorpaduja ayropa

Mapuna Jlykeruna lllymka nurmiomupana je Ha BUIoj MEAWIIMHCKO] HIKOIH Y 3eMyHY
1997. romuue u Ha [losponpuBpenHoM dakynrery YHuBep3uteTa y beorpamy 1989. roaumne, a
noceyje v JUIUIOMY TeXHHYapa 3a MOJIEKyJIapHy OUOJIOTH]y U OMOXEMH]Y.

Hokropcke cryanje PaxkynTera MEIMIIMHCKIX Hayka YHuUBep3urtera y Kparyjesiry, oacex
[IpeBentuBHe MemuiuHe, ynucaia je 2011. romune, a mokropcke cryauje ECPD, EBpomncku
(dakynrer 3a MUp M Pa3Boj YjeOUICHUX HaIMja, 0JceK MeHaUMEHT y 3[paBCTBY, yIHcaia je
2014. rommue. JemaH je oJ OCHHBava ,,YIpykema 3a (QYHKIMOHAIHY HCXpaHy U KYIATYpY
xuBbewa HUT* y beorpamy 2007. ronune, unju je ¥ MPEACEIHUK Ouia Jyrd HU3 TOIUHA.
Yapyxeme je Mel)yHapoIHOT KapakTepa M MOTIHCHHK j€ YyTOBOpa O capalimu ca ACOIM]jallljoM
u3 Kujena ,,Mamen‘ xoja je nocwnan enykaiuje Mapopmotepanuje mo 1oktopy CKpUIEBYKY.

3arocneHa y mopoanysoj ¢pupmu 100 ,,4 life biodesign®.

Opn 2011. ronuHe npeaaBay je Mo MO3UBY 3a aKPEIUTOBaHY KOHTHMHYUPAHY €AyKalujy U3
00JIacTH MHTErpaTHBHE MEIUIIMHE 3a npenMeTe OyHKIMOHATHA HCXpaHa U KBAaHTHU ()EHOMEHH Y
ucxpanu u EnextponyHkrypHa aujarHoctuka no ®domy ca unpopmotepanujom. On aeuemOpa
2019. y EBporickom 1eHTpy 3a MUpP U pa3B0j YHUBE3UTETA 3a MUP U pa3Boj YjeAUHEHUX Hallyja,
ECPD, umenoBana 3a OmnepatuBHor aupekropa Cryaujckor mnporpama CrenujalucTUYKux
aKaJeMCKUX CTyJuja W3 00JacTH KBaHTHOMH(OpMAIMOHE MeAuIMHe W ucxpane. Kao ayrtop
,,Quantum wellness* konrenra, ox ¢pedpyapa 2020. roaune capalyje ca XOIUCTHUKAM LIEHTPOM
,.Nutree holistic centre” y Karapy, ca mupeM eaykaiyje ¥ MpUMEHE MHOBATHMBHHUX METOJa M
TEXHHKAa Yy TMPEBEHIMJH XPOHUYHUX He3apasHUX OoyiecTH. Y3 capaamy ca KaTapCKUM
MHUHHCTApCTBOM 3/IpaBJba YUECTBY]j€ Y MUJIOT MPOjJEKTy KOjU paau Ha modospmamy CTpaTteruja y
o0acTy MpeBEHTUBHE MEIUIIMHE.

O6jaBuiia je Kao NMPBU ayTOp HEKOJIMKO pajoBa y HAYYHHWM dYacomucuma. Takohe je
o0jaBWIIa M HEKOJIMKO M3BOJIa HA HAIIMOHATHUM U Mel)yHapOJHUM KOHTpEecHMa.

1. Luketina-Sunjka M, Rancic N, Mihailovic N, Jakovljevic M. The Impact of the Socio-
Demographic Characteristics of Complementary and Alternative Medicine Users in
Serbia  on OTC Drug Consumption. Front Public Health. 2019;7:303. doi:
10.3389/fpubh.2019.00303. (M22 IF 2,483)

2. Luketina-Sunjka M, Ran¢i¢ N, Suboti¢ S, Jakovljeviéc M. Complementary and
alternative medicine in Serbia. Acta Medica Medianae 2020; 59(3): XX-XX.
d0i:10.5633/amm.2020.0313. (M51)

3. Luketina-Sunjka M, Rangi¢ N, Mihailovi¢ N, Radevi¢ S, Dragovi¢ S, Jakovljevi¢ M.
Complementary and alternative medicine users in Serbia health self-evaluation: Cross-
sectional national study. Acta Medica Medianae 2020;59(4):xx-xx.  doi:
10.5633/amm.2020.0405. (M51)

4. Luketina-Sunjka M, Ran¢i¢ N, Mihajlovi¢ N, Jakovljevi¢ M. The impact of socio-
demographic characteristics of complementary and alternative medicine users on the OTC
drug consumption in Serbia. Abstractbook of 14" Serbian congress of farmacologists and
4™ Serbian congress of clinical pharmacology with international participation. Serbian
Pharmacological Society, Novi Sad, Serbia, 18-21 September 2019; 169-171. (M64)
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